SENIOREN KOMPAS

SENIORENVERENIGING ZAANSTREEK

INFORMATIE EN ACTIVITEITEN
NOVEMBER-DECEMBER 2023
11e JAARGANG NUMMER 6

L

OUDE WILHELMINASLUIS




E-mail secretariaat: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl
Onze website: WWW.Seniorenverenigingzaanstreek

www.senzaan.nl

- BANKREKENING: NL10 RABO 0180 5343 35

t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek

Voorzitter Vacant

Penningmeester Mw. Y. van der Zon De Zetter 69 1521CX Wormerveer 0657560210
Ledenadministrateur Mw. W. Servaas De Locomotief 32 1541MR Koog a/d Zaan 0756704333
Secretaris Mw. C. Meiling Nova Zembla 29 1506VD Zaandam 0756166298
Lid Mw. A.E.F. Brans [Jdoorn 185 1503HH Zaandam 0756352846
Lid Mw. A. Huijsman Meidoornstraat 11 1505TR Zaandam 0612294927
Notulist Mw. A.P. Froom Oostdorsch 24 1504BH Zaandam 0756147035

Ledenadministratie: Mw. W. Servaas De Locomotief 075-6704333
e-mail: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl

Hulp bij het invullen van schadeformulieren Mw. J. van Spanje telefoon: 075-
6170623

Geen senioren Kompas ontvangen: mail of bel de ledenadministratie

Redactie: Agnes Brans : senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl
Copy voor het Kompas no 1 2024, inleveren voor 10 december 2023

Coordinator LIEF EN LEED: Ina van Calcar 0299-421910

Inlichtingen: belastingaanqifte ( zorg- en huurtoeslag)

Mw. F. Prins

Mw. M. Hollander
Mw. N. van Eldert
Dhr. W. Timmerman
Dhr. J. Slot

0621233398
0615353648
0756120196
0616623447
0628538686

Het bestuur wenst u
Prettige kerstdagen

en een
Gezond en voorspoedig 2024




Voorwoord.
Geachte leden,
De zomer is voorbij, de herfst is begonnen en ook de december feestdagen zijn in zicht.

In de maanden augustus, september en oktober waren er een paar mooie dagtochten; er was de
prachtige dagtocht naar en door Friesland met de heren Blees en van Diermen waar van het mooie
landschap en de interessante uitleg werd genoten.

Er was de — inmiddels gebruikelijke — dagtocht naar VanderKloosterMode. Aan de deelnemers aan
deze tocht werd in een sprankelende modeshow de nieuwe collectie getoond.

Ook was er een dagtocht naar de Orchideeén Hoeve in Luttelgeest in Flevoland, een jungle park met
een combinatie van flora en fauna, waar behalve de vele prachtige orchideeén ook vele dieren die vrij
rondlopen te zien waren: vlinders in de vlindervallei, lori’s (felgekleurde papegaaitjes),
ringstaartmaki’s, flamingo’s ..... Zeer de moeite waard was ook het Amazone regenwoud waar een
tropisch regenwoud is nagebootst, ingericht met tropische beplanting waar vrij tussen de planten
diverse dieren leven, o.a. goudkopleeuwaapjes en koikarpers.

Het noemen waard is ook de vijfdaagse vakantie naar Bitburg/Duitsland. Het was prachtig weer en er
waren interessante excursies naar Bernkastel-Kues (tocht over de Moezel), Vianden (kabelbaan hoog
naar het kasteel), Grevenmacher (wijn-proeverij), Trier (rondrit met treintje) en Monschau
(glasblazerij).

Voor volgend jaar, van 7 juli t/m 13 juli (7 dagen) is een vakantie naar Hotel Paping in Ommen
gepland (zie verderop in dit blad voor uitgebreide beschrijving).

En op 29 november van dit jaar is een mooie dagtocht naar Museum Dansant en Museum Soet &
Vermaeck gepland (zie weer verderop in dit blad voor informatie).

Op 20 december is het Kerstdiner in het Mennistenerf. U kunt zich hiervoor vanaf 10 november
opgeven. En in november is ook het gebruikelijke maandelijkse diner gepland door de Eetclub.

Bij dezen willen wij, het Bestuur, u ook laten weten dat ons bestuurslid Ineke van Wijngaarden heeft
besloten per 1 januari 2024 haar vrijwilligerswerkzaamheden voor onze vereniging, het organiseren
en leiden van de Bingo en het Klaverjassen en haar werk voor de “reisjes” (dagtochten en vakanties)
te beéindigen. Tevens heeft Ineke per 1oktober 2023 haar bestuurschap neergelegd. Het is jammer
dat Ineke dit besluit heeft genomen. Ineke, dank voor je inzet en je vrijwilligerswerk voor onze
vereniging de afgelopen jaren en de komende maanden.

U allen fijne feestdagen toewensend,

Het Bestuur.
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Agenda

ACTIVITEITEN LOCATIE ‘ DAG DATUM TIID
NOVEMBER

Bingo De Vuister Vrijdag 03-November | 13.30 uur
Filmvoorstelling Pathé Zaandam Donderdag | 09-November | 14.00 uur
Bestuursvergadering [Jdoorn Vrijdag 10-November | 09.30 uur
Klaverjassen Dirk Prins Vrijdag 10-November | 13.45 uur
Klaverjassen Dirk Prins Vrijdag 17-November | 13.45 uur
Klaverjassen Dirk Prins Vrijdag 24-November | 13.45 uur
Eetclub Mennistenerf Woensdag | 22-november 17.00 uur
Dagtocht Museum Dansant | Vrieschgroenstraat5 | Woensdag | 29-November | 09.00 uur
DECEMBER

Bingo De Vuister Vrijdag 01-December | 13.30 uur
Bestuursvergadering [Jdoorn Vrijdag 08-December | 09.30 uur
Klaverjassen Dirk Prins Vrijdag 08-December | 13.45 uur
Kerstmarkt Vrieschgroenstraat5 | Maandag 11-December | 11.00 uur
Filmvoorstelling Pathé Zaandam Donderdag | 14-December | 14.00 uur
Klaverjassen Dirk Prins Vrijdag 15-December | 13.45 uur
Eetclub ( KERSTDINER) Mennistenerf Woensdag | 20-December | 18.00 uur
Klaverjassen Dirk Prins Vrijdag 22-December | 13.45 uur

CONTRIBUTIE VOOR 2024.

Geachte leden,

Zoals in de ledenvergadering in maart van dit jaar is vastgesteld is de contributie voor

CONTRIBUTIE

2024 22,50 euro voor leden en 16,00 euro voor partners.
Voor de leden die een incassomachtiging hebben afgegeven zal de contributie medio januari 2024
automatisch van hun bankrekening worden afgeschreven, waarna deze leden de ledenpas voor het

jaar 2024 in een aparte enveloppe tegelijk met het Senioren Kompas zullen ontvangen.

Aan de leden die geen incassomachtiging hebben afgegeven verzoeken wij de contributie
vOOr 1 januari 2024 over te maken op onze bankrekening NL10 RABO 0180534335 t.n.v.

Seniorenvereniging Zaanstreek te Wormerveer. Deze leden ontvangen na betaling de ledenpas voor

het jaar 2024, eveneens in een aparte enveloppe tegelijk met het Senioren Kompas.

Namens het Bestuur,

Yvonne van der Zon/Penningmeester.




WELKOM VOOR DE NIEUWE LEDEN

Mevr, M. Meiring Busing Mevr. N. Groenhuijzen

Mevr. P.G. Veldhuis Mevr. A.M.C. Tofroli van Waveren
Dhr. S. Bouwmeester Mevr. Out de Vries

Mevr. A.M.A. Bien Mevr. M. Goudhart

Mevr. J. Konijn Mevr. B.M. van Heteren

Mevr. J van Schaik

Het volgende Kompas verschijnt in de 1° week van januari 2024
Geen Kompas ontvangen e-mail: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl
Wanneer u iemand kent, die ook lid wil worden van de Seniorenvereniging Zaanstreek,

wilt u dan de bon sturen naar of telefonisch contact opnemen met de ledenadministratie.
E-mailen kan ook. Of met het aanmeldingsformulier in dit blad

GEZOCHT:

VRIJWILLIGER / VRIJWILLIGSTER
VOOR BINGO EN KLAVERJASSEN.

Zoals u in het voorwoord hebt kunnen lezen, beéindigt Ineke van Wijngaarden per 1 januari 2024
haar vrijwilligerswerk voor onze vereniging.

Per 1 januari 2024 zoeken wij daardoor een vrijwilliger/vrijwilligster die het organiseren en leiden van
de bingo en het klaverjassen van Ineke wil overnemen.

De bingo is elke eerste vrijdagmiddag van de maand in Buurtcentrum De Vuister in Koog a/d Zaan en
het klaverjassen is elke 2¢, 3¢ en 4¢ vrijdagmiddag van de maand in Wijkcentrum Dirk Prins in
Zaandam Zuid. In de zomermaanden is er geen bingo en klaverjassen.

Degene die het overneemt van Ineke dient organisatie-capaciteiten en verantwoordingsgevoel te
bezitten. Immers, ook het innen van de kleine bijdrage voor deelname aan klaverjassen (per persoon)
en bingo (per bingokaart) behoort tot de werkzaamheden alsmede het aanschaffen van de prijsjes en
het bijhouden van de kleine kas. Maandelijks dient een staatje van inkomsten en uitgaven (met
beginsaldo en eindsaldo) te worden opgesteld en met de nota’s van de prijzen aan de
penningmeester te worden gestuurd.

Voor het klaverjassen dient het puntentotaal van de deelnemers te worden bijgehouden teneinde te
bepalen wie een prijsje krijgt.

Voor de bingo wordt aan het rad gedraaid en de balletjes bepalen welke nummers van de bingokaart
uiteindelijk tot een volle bingokaart en daardoor een prijsje leiden.

Wie van u wil het per 1 januari 2024 van Ineke overnemen? Het is voldoening gevend vrijwilligerswerk
voor enthousiaste groepen klaverjas- en bingo deelnemers.

Het kan zijn, dat het begeleiden van zowel bingo en het klaverjassen voor 1
vrijwilliger/vrijwilligster teveel is.

In dat geval zou het fijn zijn, als er 1 persoon voor bingo en 1 persoon voor klaverjassen zich
aanmeldt om dat op zich te nemen.



Even voorstellen:

]

Mijn naam is Wil Zaaijer en ik heb gereageerd op de oproep in
/] Seniorenkompas waarin een vrijwilliger gevraagd werd voor het organiseren
van dagtochten en vakantiereizen. Samen met mijn man heb ik heel de
wereld over gereisd. De laatste jaren blijven we dichter bij huis, vaak met de
bus, ook daar is nog genoeg te ontdekken. Ik heb ervaring met het
- 2 organiseren van personeels-uitjes en familie-uitjes. Sinds mijn pensionering
ben ik op zoek naar een leuke “vrijwilligers baan” waar ik mijn ei in kwijt kan.
Ik vind het leuk om dingen uit te zoeken, te organiseren en tot in de puntjes voor te bereiden. Ik ga
mijn best doen om een zo gevarieerd mogelijk programma te bieden en ik hoop u persoonlijk te
mogen begroeten op een van de dagtochten of vakantiereizen.

Reisverslag Bitburg in Duitsland.

Om 9 uur vertrokken wij met een goedlachse chauffeur Ronald en onze reisleidster Yvonne , haar
Bitburg.

Ons gezelschap bestond uit 19 mensen dus heel klein gezelschap.

De eerste stop was in Houten voor de koffie met gebak, daarna door naar Vaals voor de lunch in het
restaurant de Bokkenrijder. Vervolgens werd de reis voortgezet naar Bitburg.

Het hotel Bitburg is gelegen op een voormalige Amerikaans legerbasis..

Wij werden ontvangen in het hoofdgebouw door de welbespraakte Jan. Na het ontvangst van de
sleutels konden we naar onze kamers. Zeer schoon elke dag schone handdoeken.

Het diner werd in 2 ploegen verdeeld zoveel gasten waren er. Het eten was goed met een saladebar
en een ijscobar verder kon je vruchten pakken. Het personeel was zeer vriendelijk.

Het ontbijt was uitgebreid en je kon je lunch meenemen, drinken en zakjes lagen daarvoor klaar.
Verder kon je de hele dag thee en koffie pakken en na 5 uur was het vrij drinken.

Elke dag deelde Yvonne reisinformatie uit, over de stadjes die we gingen bezoeken o0.a. de musea
en kerken e.d. met mooie afbeeldingen.

Onze chauffeur nam de binnenwegen zodat we konden genieten van het prachtige landschap van
de Eifel.

s’Avonds was er elke avond wat te doen onder leiding van Jan, bingo, kwis en de laatste avond
muziek en kon je dansen.

En toen was de vakantie alweer om, op de terugweg een stop in Monschau en in Houten kregen we
nog een diner. We waren on 19.15 weer in Zaandam.

Het was een mooie en fijne reis met gezellige mensen, begeleid door Yvonne en prachtig weer..

Netty Vet. 6



VAN DE EETCLUB
WE GAAN WEER GEZELLIG SAMEN UIT ETEN

N\
% Op woensdag 22 november eten we bij het Mennistenerf.
'\(,\.“
V We hebben daar voor u gereserveerd.
Het diner bestaat uit een drie gangen diner.

De prijs voor dit diner is slechts € 9.50 incl. 1 drankje naar keuze, koffie met een heerlijke bonbon
toe.
Aanvang 17.00 uur. Graag even opgeven voor 15 november bij Rietje Out 075 6164563

Let op: betalen voor het diner is veranderd.
U betaalt niet meer aan de seniorenvereniging, maar bij voorkeur met de pin bij het
Mennistenerf.

20 DECEMBER 2023

g ‘ KERSTDINER

" — Voor leden en niet-leden.
v

Rerst )

Op woensdag 20 december 2023 is door de eetclub een Kerstdiner
gereserveerd in Het Mennistenerf.

Dit kerstdiner bestaat uit een 4-gangen verrassingsdiner met een
consumptie naar keuze en na afloop een kopje koffie of thee met
een bonbon.

Voor leden bedraagt de prijs van dit Kerstdiner 30 euro. leder lid
kan 1 introducé die geen lid is meenemen. De prijs voor de

introducé is 35 euro.

Het Kerstdiner begint om 18.00 uur en zal om 21.00 uur afgelopen zijn.

U kunt u opgeven vanaf 10 november 2023 bij Rietje Out, tel. 075-6164563 en gelijk
betalen op RABO bankrekening NL 10 RABO 0180 534335 ten name van
Seniorenvereniging Zaanstreek.

Yeem ook eens een il op onze webslt®

In ons Senioren Kompas vindt u elke 2 maanden diverse informatie: de dagtrips en
vakantiereizen die de SVZ organiseert, alsmede de laatste informatie over andere
activiteiten die wij organiseren zoals bingo, klaverjassen en/of die buurthuizen organiseren.
Ook overige informatie die voor u, onze leden, van belang kan zijn (de Eetclub, de Lief en
Leed commissie, kortingen enz.) alsmede ingezonden stukjes wordt door ons zoveel
mogelijk in het Senioren Kompas opgenomen, echter de ruimte/het aantal bladzijden is
beperkt.
Graag maken wij u attent op het feit dat ook veel informatie die voor u van belang kan zijn
door ons wordt vermeld op onze website, www.seniorenverenigingzaanstreek.nl. Het is
zeker de moeite waard om deze website eens op te zoeken en na te gaan/te lezen wat van
de informatie op onze website voor u van belang kan zijn.
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KOFFIECONCERTEN

Wouter Harbers

woensdag 29 november 2023 11:00 u.
Oekraiens herdenkingsconcert Zaandam, Bullekerk
Een uur vol troost

Musici: Oleg Lysenko, accordeon
Wouter: Harbers, piano

woensdag 13 december 2023 14:30 u.

Feestelijk kerstconcert

Musici: Drie tenoren (At Once)
Pianist: Wouter Harbers

Entree: gratis
Adres Bullekerk
Westzijde 75, 1506 ED Zaandam

Samen naar het Zaantheater
DEMENTIE

De theatergroep Ervarea komt op woensdag 8 november naar het Zaantheater en speelt daar de
voorstelling “dementie van Jet en Harrie”. De voorstelling is aangekocht door de gemeente Zaanstad.

INHOUD

Als dementie de leven binnenwandelt, lijken er twee werelden te ontstaan: die van Jet en “degene die
aan Dementie leidt die van Harrie, daarnaast alle mensen die met Jet te maken hebben”. Hoe verder het
ziekte proces gaat, hoe meer die twee werelden van elkaar verwijderd raken. Langzaamaan verlies je
het contact, raak je elkaar kwijt. En evenredig met het verdriet dat daarmee gepaard gaat, groeit vaak
ook het onbegrip. Waarom loopt Jet steeds achter me aan? Waarom is ze nergens meer voor te porren?
Maar ook: wie is die persoon die zich Harrie noemt en me in een vreemde omgeving bij vreemde
mensen aan een tafel zit? WWaarom mag ik niet naar huis?

DE VOORSTELLING

In de voorstelling volgen wij Jet en Harrie, van het moment dat zij als actieven ouderen met pensioen
gaan, samen van het leven genieten,. Tot het moment dat Jet in zorginstelling woont en Harrie haar
dagelijks bezoekt.

In de voorstelling wordt het spel afgewisseld met kennis overdracht en ervaringen. Hierdoor gaan we
beter begrijpen wat er in het hoofd van Jet gebeurt. Hierdoor kan Harrie zichzelf en de omgeving
inzetten om het contact met Jet te verbeteren.

Als lid van het Aanjaagteam nodig ik jullie uit om kaarten te kopen voor deze voorstelling,

Een kaartje kost € 5,- inclusief garderobe en pauzedrankje.

De link naar de site van het theater;
https://zaantheater.nl/nl/theater/agenda/seizoen-2023-2024/de-dementie-van-jet-en-harrie/
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Dagtocht op woensdag 29 november 2023.
Museum Dansant, rondreis door de tijd en Museum Soet & Vermaeck, de wereld
van de kermis vanaf het ontstaan tot ca. 1950.
(65 euro, voor niet leden 70 euro)

Aan de rand van Hilvarenbeek staat een uniek gebouw, waarin 2 musea zijn gevestigd,
Museum Dansant, gebouwd in art/nouveau Tuschinski stijl; u gaat terug in de tijd en waant
zich in het begin van 1900 en Museum Soet en Vermaeck, de wereld van de kermis vanaf
het ontstaan tot de periode 1950.

De sfeer in Museum Dansant wordt bepaald door
prachtige orgels, mahonie, kristal en spiegels. Hier
beleeft u een dag die u nimmer meer zult vergeten. U
krijgt een rondreis door de tijd in de gezellige sfeer van
weleer. In het museum staat het prachtige Mortierorgel
Poseidon in volle glorie. Dit is het grootste Mortierorgel
van Europa en is maar liefst 50 m2 groot. Het is geheel
gerestaureerd en hiermee is een waar meesterwerk
voltooid. Het barokke front dat in 1932 opgestookt is, is
helemaal opnieuw gebeeldhouwd en gedecoreerd. U
kunt een dansje wagen op de klanken van het unieke
mechanische robotorkest.

In Museum Soet & Vermaeck maakt u op humoristische
wijze kennis met de wereld van de kermis vanaf zijn
ontstaan tot de periode 1950. Het is ingericht met echte
attracties. U gaat terug in de tijd toen de kermis 3 dagen het
feest van het jaar was. U wordt betrokken bij het kermis

- vermaeck, ballen gooien, schietsalon, touwtje trekken,
vlooientheater, kop van jut en nog veel meer nostalgisch
vermaeck. Er wordt verteld over het fenomeen photografie,
. ., waarna u in de gelegenheid wordt gesteld om een unieke
photo te maken. Als finale is er op het rad van fortuin een
groot prijzenfestival. Moet u zelf een suikerspin draaien of
gaat u naar huis met een heerlijke peperkoek of een grote
pluche beer? Ook een winkeltje met nostalgisch snoep
ontbreekt niet zodat u thuis nog kunt nagenieten van deze dag.

Programma: Om 8.45 is de luxe touringbus in Zaandam
(parkeerterrein AH XL, Vrieschgroenstraat 5, Zaandam). Vertrek
om 09.00 uur. De bus brengt u naar Museum Dansant waar u
om 11.00 uur wordt verwelkomd met 2 kopjes koffie of thee met
een Brusselse wafel met warme kersen en slagroom. Dan volgt
de rondleiding door Museum Dansant. Om 13.00 uur krijgt u
een uitgebreide lunch. Na de lunch bezoekt u Museum Soet en
Vermaeck waar onbeperkt gebruik kan worden gemaakt van
koffie, thee en frisdrank. Op de tafels staan popcorn, gebrande
nootjes en knabbeltjes. Er wordt rondgegaan met poffertjes en
suikerspinnen en u ontvangt nog een consumptie (frisdrank,
wijntje, biertje of advocaat met slagroom). Om 16.00 uur
vertrekt u voor de terugreis naar Zaandam waar u om ca. 18.00 uur zult aankomen.

U kunt zich opgeven bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950 of email: zaaikragt@upcmail.nl. U dient
gelijk te betalen op bankrekening NL1O0RABO018534335 t.n.v. Seniorenvereniging
Zaanstreek.

De dagtocht is in optie tot 15 november 2023, bij onvoldoende deelnemers kan deze

helaas niet doorgaan. 9




SAMEN GEZELLIG NAAR DE BIOSCOOP
Pathé Zaandam Hermitage 140 1506TX

)p de tweede donderdag van de maand, om 14.00 uur, €9,50 per kaartje inclusief een koek en
kopje koffie. Het volume is dan aangepast voor de doelgroep.

Toegang op vertoon van lidmaatschapspas, van tevoren opgeven is niet nodig.

U mag gezellig iemand meenemen om samen van de film te genieten

Ook is dan net als bij een reguliere 50+ voorstelling een pauze inbegrepen. Na afloop van
de film is gelegenheid tot napraten met nog een kopje koffie of thee extra, als daar behoefte
aan is.

Er is ruimte voor uw scootmobiel en rollator, verder is er hulp met het begeleiden naar uw
plaatst.

Voor de maanden november-december zijn de volgende edities voor u uitgezocht.

Donderdag 9 november 14.00 uur

Bank of Dave (komedie/ drama)

Gebaseerd op het waargebeurde verhaal van Dave Fishwick,
een selfmade miljonair uit het Britse dorpje Burnley. Dave,
Opgeklommen vanuit de arbeidersklasse, besluit een bank op te
richten om lokale bedrijven een kans te geven.

In de poging om zijn geliefde gemeenschap te helpen, schakelt
hij de hulp in van de jonge Londense advocaat Hugh.

De elitaire financiéle instellingen in Londen hebben al meer dan
100 jaar geen nieuwe bankvergunning verleend en zijn

' vastberaden om Dave tegen te werken.

Donderdag 14december 14.00 uur

The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry

Harold Fry (Jim Broadbent) heeft met zijn vrouw Maureen
(Penelope Wilton) een heel normaal leven in een dorpje in Zuid-
' Engeland. Op een doordeweekse ochtend verlaat hij zijn huis om
een brief te posten aan zijn vriendin Queenie die op sterven ligt.

5 OKTOBER IN DE BIOSCOCP
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Bezoek aan de kerstmarkt van

7] £ .
fa{ h m&. Tuincentrum de Boet

% DE BOET ;- Hoogwoud
{ g

®e, 1972-2022 R

Op maandag 11 december 2023
36,50 euro

Bezoek aan de sfeervolle kerstmarkt van tuincentrum de
Boet in Hoogwoud. Misschien wel de mooiste kerstmarkt
van Noord Holland. Laat u betoveren door twinkelende
lichtjes, de mooiste uitstallingen van kerstdorpen, de
meest bijzondere kersthangers, een levende kerststal en
nog heel veel meer....

Kortom een waar kerstparadijs. Hier vind u alles om huis
en tuin gezellig in kerstsfeer te brengen. leder jaar is er
een thema, het thema voor dit jaar is nog een verrassing,
maar het wordt hoe dan ook een magisch en winters
kerstspektakel waar jong en oud een geweldig uitje aan
zal beleven.

Voorafgaand aan het bezoek van de kerstmarkt heeft u ®oq, o0
een lunch bij Café Restaurant Stam in Wognum. ; ."!’,"'": :
Bestaande uit wit en bruin brood, luxe broodjes, .
krentenmik met spijs, vier soorten vleeswaren, twee

soorten kaas, kroket, zoetwaren en zuurwaren, koffie, thee of melk.

Programma: Om 10.45 uur is de luxe touringbus in Zaandam (Parkeerterrein AH XL,
Vrieschgroenstraat 5, Zaandam). Vertrek om 11.00 uur. De bus brengt u via een leuke route
naar Café Restaurant Stam in Wognum voor de lunch om 12.00 uur. Om 13.00 uur vertrekt u
naar tuincentrum de Boet in Hoogwoud waar u ca. 13.30 uur zult arriveren. U heeft tot 16.30
uur de tijd om te genieten van het kerstspektakel. Om 16.30 uur brengt de bus u weer terug
naar Zaandam, waar u om ca. 17.30 uur zult arriveren.

U kunt zich, tot 30 november 2023, opgeven bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950

of e-mail: zaaikragt@upcmail.nl.

De dagtocht is in optie tot 30 november 2023.

Als er op 30 november niet voldoende deelnemers zijn, kan deze helaas niet doorgaan.

Uw aanmelding is definitief na betaling op onze bankrekening NLLORABO0180534335 t.n.v.
Seniorenvereniging Zaanstreek.




"LIEF EN LEED" ER ZIIN VOOR ELKAAR

*# Lief en Leed is een groepje van enthousiaste dames. Wat doen zij ?

) Kaarten sturen naar jarige leden van 90 jaar en ouder. Leden bezoeken, die
# L/'("/ & een partner hebben verloren, kaarten sturen bij ziekte, verhuizing of

5 overlijden.
L(-'("d Ook willen we aandacht schenken aan huwelijks jubilea. We staan dan met
bloemen bij het “bruidspaar” op de stoep, maar wees gerust, we bellen eerst

voor een afspraak.
Maar dit werk kunnen we niet doen zonder dat de leden ons helpen. Dus als u iets weet over een ziek
lid, een eenzaam lid, een lid die wat te vieren heeft, meld het zodat we er aandacht aan kunnen
schenken.
Laten we met onze leden omzien naar elkaar

Graag uw informatie naar senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl of tel.0299 421910

HULP NODIG MET DE COMPUTER / IPAD?

We leven in een veranderde wereld en binnenkort wordt de computer
toch wel een belangrijke informatiebron in ons leven. Wellicht heeft u
al een PC of een I-pad en weet u niet zo goed om hier mee om te
gaan, dan heeft de SENIORENVERENIGING ZAANSTREEK voor u
een oplossing. Wij hebben nl. Agnes Brans bereid gevonden om bij u
aan te komen om u een beetje wegwijs te maken in het mysterie van
deze apparaten tegen een kleine vergoeding.

Heeft u problemen? Wilt u van te voren vertellen wat uw problemen zijn? Onze vrijwilliger kan u dan
vertellen of zij u kan helpen. Het zou bv. kunnen gaan om email, internet, tekstverwerken waaronder
ook bv. mappen maken [documenten en foto’s ordenen}. Foto’s op de computer zetten en basis
bewerken. Ook voor sociaal media zoals facebook.

Agnes Brans tel. nr. 6352846

Als er iets aan de computer stuk is kan zij u niet helpen. Dus het ligt aan de vraag of zij iets voor u
kan doen. Heeft u nog garantie op de PC, neemt u dan eerst contact op met de winkel of leverancier.

Gezond Natuur Wandelen ook in Zaandam

De landelijke organisatie Gezond Natuur Wandelen (zie
https://www.gezondnatuurwandelen.nl) heeft een afdeling
in Zaandam. De wandelbegeleiders lopen iedere

woensdagochtend een uur met een groep deelnemers. :{, ;

De groep varieert van 10 tot 20 wandelaars. Wandelen is wt—d &)
goed voor lichaam en geest en samen wandelen is { ' (Vg
gezellig. S =

Belangstellenden kunnen op woensdag om 10.00 uur aansluiten bij de groep, die zich verzamelt bij
de ingang van zorgcentrum Pennemes aan de Bloemgracht 95 in Zaandam. De ene week wordt
gelopen naar de heemtuin, de andere week naar de stadsboerderij. Bij de heemtuin en stadsboerderij
wordt gezamenlijk koffiegedronken.

Aan het wandelen zijn geen kosten verbonden en aanmelden is niet nodig. De koffie kost € 1,50.

Het wandelen gaat altijd door, tenzij de weersomstandigheden zo zijn dat het gevaarlijk is. Dat is
sinds Gezond Natuur Wandelen in september 2016 is gestart slechts twee keer voorgekomen!
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Klaverjassen in Dirk Prins

We klaverjassen zo als bekend iedere 2° 3¢ en 4¢ vrijdag van de maand in Dirk Prins..

We beginnen om kwart voor twee.
Ik hoop op een grote opkomst

Inschrijf geld is te doen voor leden van SV Z is het € 2,50 en niet leden€ 3.50

Consumpties zijn te verkrijgen aan de bar van Wijkcentrum Dirk Prins tegen contante
betaling of met pinbetaling.

Prijzen van de consumpties:

1,00 --> thee

1,20 --> koffie

1,50 --> fris

1,75 --> bier

2,00 --> port, wijn, jenever
Ook bestaat de mogelijkheid om voor 1,50 een tosti, broodje croquet of broodje frikandel aan
de bar te bestellen.

Groetjes Hans en Ineke
Graag tot ziens in Wijkcentrum Dirk Prins.

BINGO IN DE VUISTER

De eerste vrijdagmiddag van de maand spelen we in november en december
gezellige bingo in De Vuister

We beginnen zo als altijd om half twee. i — %73

Groetjes Netty en Ineke

* y
" n @5’:\
SRINGI
A } LR
ot * L @ @
—— n 2%

Lieve Mensen

Ik ben per oktober gestopt als bestuurslid van de seniorenverenigingzaanstreek.
Ook heb ik de besloten dat ik per 1 januari stop met de Bingo en Klaverjas middagen.

Ik ben er tien jaar geleden door een vriendin van Frieda en een collega van mij bij gekomen om te
helpen op een feest avond.

Ben toen door Alie gevraagd om te helpen met klaverjassen ,en de bingo te draaien, eerst in de
Boven kruier en daarna in de Vuister

Het wordt tijd om te stoppen.

Wie neemt het stokje over van mij?

Heel veel dank aan alle mensen die vertrouwen in mij hebben gehad.

Vriendelijke groeten
Ineke van wijngaarden 13



Weet u, gewaardeerd lid, iemand die ook lid wil worden?

Dan ontvangt u van ons een HEMA-cadeaubon.

beter aan iemand, een toekomstig lid, duidelijk maken wat onze vereniging is, hoe fijn het

Bij onze Seniorenvereniging Zaanstreek zijn nieuwe leden altijd welkom. En wie kan nu
M is deel uit te maken van onze “ledenfamilie” als onze bestaande leden?

gift cord
Om u, bestaand lid, een extra “duwtje in de rug” te geven om een kennis, vriend, familielid, buur, ook
lid te maken van onze vereniging geven wij voor elk nieuw lid dat aangemeld wordt door een
bestaand lid (u dus), een HEMA-cadeaubon ter waarde van 5 euro.

Let wel, voor élk nieuw lid dat u aanbrengt ontvangt u een HEMA-cadeaubon van 5 euro. Dus meldt u
1 nieuw lid aan --> HEMA-cadeaubon van 5 euro, meldt u 2 nieuwe leden aan = voor 10 euro aan
HEMA-cadeaubonnen, meldt u 3 nieuwe leden aan = voor 15 euro aan HEMA-cadeaubonnen

De HEMA-cadeaubon is onbeperkt geldig en zowel on-line als in de winkel in te leveren.

AANMELDINGSFORMULIER:

(€T=] oToTo] g (<To L= 1 (011 o TP

F Ao {3 TP

Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 20,00.
Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00.

Bij aanmelding betalen op onze bankrekening :NL10 RABO 0180 53 43 35, t.n.v.
Seniorenvereniging Zaanstreek

Formulier zenden aan:
Seniorenvereniging Zaanstreek
De Locomotief 32

1541MR Koog a/d Zaan
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Kennismaken met het Zaans Senioren Koor

Zingen is gewoon leuk

Het Zaans Seniorenkoor (55+), is een gemengd koor, dat al zo'n 70 jaar bestaat. Het
repertoire is voornamelijk Nederlands- en Engelstalig en wordt meestal vierstemmig
gezongen. De muzikale ondersteuning komt van Gerda Vreeken (dirigente) en Hans
Blankendael (pianist).

Wij zingen elke dinsdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur in de recreatiezaal van De
Meerpaal, Panneroodstraat 89 in Zaandam.

ledere 55-plusser is van harte welkom om eens te komen kijken en luisteren en wellicht
mee te zingen.

Voor meer informatie 075-6210073 of kijk op onze website www.zaansseniorenkoor.nl

GEEN OUD- EN NIEUWREIS DIT JAAR.
Geachte leden,
Helaas is het dit jaar niet gelukt om een Oud- en Nieuwreis te organiseren.

Het is gebleken dat groepsreizen in de periode waarin Oud- en Nieuw valt erg gewild zijn.
Mede daardoor en niet te vergeten door de prijsstijgingen waar we allemaal mee te maken
hebben, is een betaalbare Oud- en Nieuwreis die ook kwaliteit biedt qua hotel, excursies en
eten en drinken dit jaar niet mogelijk.

Er is bij diverse reisorganisaties geinformeerd, er zijn offertes gevraagd, helaas tevergeefs.

Om u voor eind 2024/begin 2025 wel een Oud- en Nieuwreis te kunnen aanbieden zijn wij
nu (september 2023) al bezig met informatie en offertes opvragen.

U evengoed alvast een fijn Oud- en Nieuw wensend,
Het Bestuur.

15



KORTING VOOR SVZ-LEDEN:

RIJBEWIJSKEURING:

Mevrouw van Deursen in Westzaan is gestopt met het keuren voor rijbewijzen.
Hiervoor kunt u nu terecht bij REGELZORG voor informatie: telefoon 088-2323300.
Ook bij verschillende huisartsen kunt u terecht voor een rijbewijs keuring.

GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN IN ZAANDAM

ZAANDAM - Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging
van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor via Goedkope Keuringen wekelijks
terecht in Gebouw het Torentje - Carree architecten, Musical 23. VVoor informatie en een afspraak
belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 085 — 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de
website: www.goedkopekeuringen.nl. De artsen waar wij mee samenwerken zijn aangesloten bij het
ZorgDomein.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 55,00, C/D/E € 70,00 en Taxipas € 75,00.

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te worden en is
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD).

U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een aantal
weken duren voordat u de papieren die de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR
(per post of via de mail).

Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom.

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze
datum.

Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg .
Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als
antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen.
Op dat moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de
formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de
procedure leest u op de website van RegelZorg.

Ook kunt u via tel.: 036-7200911. Een afspraak maken voor een rijbewijskeuring.

Zelf een datum

reserveren kan via de website: www.goedkopekeuringen.nl. Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en
medisch

€ 55,00, C/D/E € 70,00 en taxi-pas € 75,00.

FILMS:

In filmtheater De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, kunnen alle 50+ers elke donderdagmiddag
(aanvang: 15.00 uur) naar de film. De entreeprijs is € 6,75. Maandagtarief is € 7,75; Rosmolenfilm
met pas alleen op zondagmiddag 1X per maand € 6,25. Reguliere prijs is € 9.75 .

Wilt u weten welke film er komt, raadpleegt u dan het Noord-Hollands dagblad of informeer
telefonisch (tel.nr. 6311993). Of www.de-fabriek.nl

ZAANTHEATER:

Dit theaterseizoen krijgen leden van de SvZ een bedrag van € 2,50 korting per kaart bij

het Zaantheater. Op vertoon van uw SvZ-ledenpas kunt u de kortingskaarten uitsluitend

bij de kassa van het Zaantheater kopen, dus niet via internet. Uitgezonderd enkele voorstellingen en
de 3°rang en de Toprang.

De korting is niet geldig op reeds gekochte kaarten en in combinatie met andere kortingen.

In verband met de lage toegangsprijs van de Seniorenserie, geldt hiervoor de korting van € 2,50 niet.
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Kloostor Mode

13 maart 2024 - Lady’s Day bij

Ondat W) aon mothe men belowieg 1~

Ook komend voorjaar is er weer een gezellige, geheel verzorgde dag bij VanderKlooster Mode
gepland. VanderKlooster Mode verzorgt al jaren gezellige lady’s days met modepresentaties voor
groepen 50-plussers in Boskoop. Hier wordt de modeshow gehouden met koffie en gebak van de
plaatselijke banketbakker en een geheel verzorgde lunch.

In Boskoop is ook de ruime winkel, waar kleding in het midden-segment voor elke gelegenheid
wordt verkocht. In vele stijlen, modern, eigentijds en van goede kwaliteit. Maar ook trendy of sportief
met volop combinatiemogelijkheden in vele kleurstellingen. Als u advies wilt, helpen de vriendelijke,
professionele verkoopsters u graag.

Het dagprogramma ziet er als volgt uit:

- U vertrekt om 09.00 uur (opstapplaats parkeerterrein AH XL, Vrieschgroenstraat, Zaandam)
met een luxe touringbus naar VanderKlooster Mode, waar u omstreeks 10.30 verwelkomd
wordt in de gezellige ontvangstruimte met koffie en gebak van de plaatselijke banketbakker,

- Vervolgens wordt tot 12.00 uur met meerdere mannequins en een ladyspeaker in een
uitgebreide modeshow de eigentijdse kleding uit de nieuwe collectie gepresenteerd met
muziek en accessoires,

- Eris ook een prijsvraag met een leuk cadeau voor de winnares,

- Aansluitend wordt in de ontvangstruimte de lunch geserveerd, bestaande uit belegde
broodjes, een hartige snack (broodje hot dog of kroket), fruit en jus d orange, koffie of thee.

- Overigens wordt de gehele dag naar behoefte koffie en thee geschonken.

- Nade lunch wordt de groep in tweeén gesplitst, voor de ene helft is er een gratis bingo met
leuke prijsjes, de andere helft van de groep gaat naar de ruime winkel (150m2) U kunt hier
de uitgebreide collectie kleding bekijken. Ziet u iets aantrekkelijk dan kunt u dit geheel
vrijblijvend passen en eventueel kopen. (U hoeft uiteraard geen kleding te kopen; het is ook
fijn alleen even rond te kijken wat de nieuwe collectie is). Na ongeveer een uur wisselen de
groepen.

- Rond 15.00 uur wordt feestelijk afgesloten met een advocaatje met slagroom waarna de bus
u weer naar de opstapplaats in Zaandam brengt.

Uw bijdrage voor deze geheel verzorgde, gezellige dag bedraagt 25 euro voor leden en
27,50 euro voor niet-leden.

U kunt zich, voor 1 maart 2024, opgeven bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950
Email: zaaikragt@upcmail.nl

Bij aanmelding dient u gelijk te betalen op onze bankrekening NLLORABO0180534335 t.n.v.
Seniorenvereniging Zaanstreek.
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Zevendaagse geheel verzorgde vakantie naar Hotel Paping in Ommen
Van zondag 7 t/m zaterdag 13 juli 2024

U verblijft in 3 sterren Hotel Paping in Ommen.
Kosten per persoon:

€ 875,00 voor leden/ € 895,00 voor niet-leden.
Toeslag voor eenpersoonskamer: € 105,00.
Rollator: € 10,00 (in overleg).

U dient zelf zorg te dragen voor reis- en/of annuleringsverzekering.

Het hotel is onlangs gerenoveerd en heeft een gezellige entree, bar en sfeervol restaurant.
De kamers zijn gezellig ingericht met flatscreentelevisie met digitale zenders, radio en een
badkamer met douche en toilet, féhn en toiletartikelen. Het hotel heeft een lift en er is gratis
Wifi in de gehele accommodatie. Daarnaast is er een binnenzwembad, sauna, terras voor het
hotel en een mooie tuin met zonneterras en vijver achter het hotel.

Verzorging op basis van volpension. Koffie en thee faciliteiten op de kamer.

Entertainment 's avonds in het hotel: Een quizavond, bingoavond en een muzikale avond.

Zondag 7 juli 2024
Om 09.45 uur is de luxe touringbus in Zaandam (Parkeerterrein AH XL, Vrieschgroenstraat 5,

Zaandam)
Vertrek om 10.00 uur.

U reist comfortabel naar Dalfsen, Restaurant Expo Madrid, waar u aan tafel gaat voor de
lunch. Na de lunch krijgt u een presentatie van het schilderij ‘De Nachtwacht’. Er hangt een
unieke kopie van Rembrandts meesterwerk in de oorspronkelijke grootte, 3.90 x 4.80 meter.
Huisschilder Jan van der Horst heeft hier 5 jaar intensief aan gewerkt. Hij schilderde het zo
levensecht dat sommigen deze versie nog meer
bewonderen dan het origineel. Hierna rijdt u naar
ons hotel in Ommen en volgt het diner.

Maandag 8 juli 2024
Na een heerlijk ontbijt brengt de chauffeur u langs
een mooie route naar het tapijtmuseum in
Genemuiden. Bij aankomst gaat u eerst aan tafel
voor een heerlijke ‘Mattenmakers lunch’. Na de lunch
wordt u meegenomen naar het levendige museum
waar vrijwilligers laten zien hoe tapijten door de jaren
heen gemaakt zijn. In de ontvangstruimte begint het
bezoek met uitleg en een introductiefilm. Daarna zijn
er demonstraties van handweeftechnieken tot de latere machines te zien. Het museum is
gevestlgd in enkele sfeervolle fabrlekspanden Als u alles te weten bent gekomen over de
‘ M tapijten gaat u naar ons hotel voor het diner.

Dinsdag 9 juli 2024

Na het ontbijt neemt de chauffeur u mee naar de

=4 weekmarkt in het centrum van Ommen. Na de lunch in
| ons hotel maakt u een mooie excursie naar
Hellendoorn. Hier bezoekt u het bakkerij - en
ijsmuseum, een levendig museum over het maken van
ijs en banket. Dit is uniek in Nederland. Vrijwilligers
geven demonstraties, leiden rond en leggen de werking
uit van een unieke verzameling apparaten en machines uit de tijden van weleer. Na deze
leuke ervaring gaat u naar ons hotel voor het diner.

18



Woensdag 10 juli 2024

's Morgens neem de chauffeur u mee naar Staphorst.
U bent te gast in museum Staphorst waar u wordt
ontvangen met koffie of thee en een Staphorster rol.
Hierna krijgt u een rondleiding door een gids, in
traditionele Staphorster klederdracht, en een
medewerkster showt de traditionele dracht met wat er
allemaal bij hoort. Zij vertelt over de gebruiken omtrent
rouw en feestelijke aangelegenheden en wat er
allemaal door de tijd heen veranderd is. In het
restaurant gaat u aan tafel voor een heerlijke lunch.
Na de lunch maakt u een mooie rondrit door de
omgeving van Staphorst met een Staphorster boertje
als gids. Terug naar ons hotel voor het diner.

Donderdag 11 juli 2024

De ochtend bent u vrij om zelf iets te ondernemen. Na de lunch in
ons hotel gaat u via een mooie route door Salland naar Luttenberg
waar u klompenkunstenaar Martin Dijkman bezoekt. Deze
klompenkunstenaar is inmiddels bekend van TV. Leuke jonge vent
met humor en creativiteit, toch is hij al de vierde generatie, maar
wat hij doet is pure kunst. Zijn kunstenaarschap gaat verder dan
klompen maken. Een aantal jaren geleden is hij begonnen met het
maken van mozaiek van mini klompjes. Zijn levenswerk is
ongelofelijk, De Nachtwacht in 30.000 mini klompjes en Het
Melkmeisje van Vermeer van 17.500 klompjes. Na deze leuke
humoristische demonstratie gaat u weer naar ons hotel voor het diner.

Vrijdag 12 juli 2024

Vandaag een rustig begin van de dag. Tegen
11.00 uur gaat u via een mooie landelijke route
naar Giethoorn. In restaurant Hollands Venetié
gaat u eerst aan tafel voor een heerlijke lunch.
Hierna gaat u aan boord voor een mooie
vaartocht naar het centrum van Giethoorn. Na
een leuke pauze in Giethoorn stapt u weer in de
boot en vervolgen we de vaartocht door het dorp
en het omliggende waterrijke gebied terug naar
de touringcar die u weer naar ons hotel brengt voor het diner.

Zaterdag 13 juli 2024

Na het ontbijt en uitchecken rijdt de bus naar Harderwijk waar u een bezoek brengt aan het
Palingmuseum, Hier krijgt u een kijkje achter de schermen van een ambachtelijke
palingrokerij. Er wordt een unieke film vertoond over de palingvangst en er is een
demonstratie paling fileren. Nadat u zich te goed hebt gedaan aan een broodje paling of een
portie kibbeling bezoekt u het museum. Onderweg gaat u nog aan tafel voor een
afscheidsdiner waarna u teruggebracht wordt naar Zaandam.

U kunt zich opgeven tot 1 mei 2024 bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950
Email: zaaikragt@upcmail.nl.

Bij aanmelding dient u een aanbetaling te doen van € 250,00, de resterende reissom
dient u voor 1 mei 2024 te betalen op onze rekening NL10RAB0O0180534335
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De Poelenburcht, nieuwe Huiskamer

Sinds 6 augustus is er in het buurtcentrum nu ook een Huiskamer, op zondag.
Huiskamer De Poelenburcht, Weerpad 1a, 1504 NX Zaandam

Informatie via Sociaal Wijkteam

Zaandam Zuid, Tel. 075 — 3040033

Poelenburg Beach

In Zaandam, tussen Buurtcentrum Poelenburcht, de Moskee en de Gouw.
Elke dag geopend van 10:00 tot 22:00 uur, Er zijn diverse aktiviteiten.
Informatie bij de wijkmanager Erik van Druenen, Tel. 06 21202725

De Huiskamer
Wilt u even een kop koffie drinken met anderen?
Hebt u behoefte aan een luisterend oor?

In de Huiskamer is iedereen welkom.

Ook als je bijvoorbeeld dak- of thuisloos bent,

als je psychische problemen hebt,

als je een burn-out hebt of als je je eenzaam voelt,
omdat je niemand om je heen hebt.

De Huiskamer

Bij de Huiskamer is er ook altijd een ervaringsdeskundige
en een medewerker van het Sociaal Wijkteam aanwezig.

Digitale Huiskamer

Er is ook een digitale Huiskamer.

Als u hier gebruik van wilt maken kunt u contact opnemen via s.vossen@swt.zaanstad.nl
of Tel. 06-83097934.

% Dinsdag
Locatie: De Lorzie

3% De 8 locaties van de Huiskamers:

Dinsdag - met Autisme loket
% Maandag De Vertoeving | De Bullekerk, Tijcl: 10.00 - 13.00 uur
Tijd: 13.00 - 16.00 uur Koffie-Inloop: Uitsmijter: Marktplein 3, Wormerveer

Informatie via Het Autisme Loket
tel. 06 - 27347927

10.00-11.30u.112.00-13.30u.
82 - Westzijde - 75
Zaandam

Locatie: Huurdersplatform
John Lennonstraat 71
1544 LG Zaandijk

Informatie via Sociaal Wijkteam
Nieuw West: 075 - 7271051

3% Dinsdag

Huiskamer 18 -27 jaar

voor Jongvolwassenen

Tijd: 16.00 - 19.00 uur

Het Brandt\Weer

Breestraat 110

1541 EK Koog a/d Zaan
Informatie via Sociaal Wijkteam
Oud - Koog: 075 - 7502380

3% Donderdag

Tijd: 13.00- 16.00 uur

Locatie: De Groote Weiver
Industrieweg 1a

1521 NA Wormerveer

Informatie via Stephan Vossen
06 - 83097934

of mail s.vossen@swt.zaanstad.nl

Aanmelden bij Sociaal Wijkteam
Oude Haven: 06 51035095,
10.30 - 11.00 uur

Woensdag
10.00 - 11.30 uur Koffieochtend
11.30- 12.00 uur: Soep in Zuid
Locatie: De Zuidhoek
Wilgenstr. 11, 1505 TE Zaandam
Informatie via Sociaal Wijkteam
Zaandam Zuid 075 - 3040033

* Vriidag

Tijd: 10.00 - 13.00 uur

Locatie: Buurthuis De Kolk
Klamperstraat 1

1502 VP Zaandam

Informatie via Sociaal Wijkteam
Rosmolen: 075 - 3020030

Info Buurtmaaltijd De Kolk

via medewerker buurthuis

tel. 075 - 6144161
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% Woensdag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: De Zeskanter
Nieuwendamstraat 2¢

1507 JE Zaandam

Informatie via Sociaal Wijkteam
Nieuw West: 075 - 7271051

% Zaterdag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: De Zuidhoek

Wilgenstraat 11

1505 TE Zaandam

Informatie via Sociaal Wijkteam
Zaandam Zuid, Tel. 075 - 3040033

3 Zondag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: De Poelenburcht
Weerpad 1a, 1504 NX Zaandam
Informatie via Sociaal Wijkteam
Zaandam Zuid, Tel. 075 - 3040033



Met Kerstmis staat bij velen het kerstverhaal van Jozef, Maria en het kindje Jezus
centraal. Ook is het een moment waarop veel mensen met familie of vrienden samen
zijn en iets leuks doen. Kerst wordt in ieder land anders gevierd. Veel landen
hebben eigen gewoonten en tradities rond de kerstdagen. Dat maakt Kerst in ieder
land bijzonder!

Mistletoe

In Engeland en Amerika hangen mensen met kerst een mistletoe op in huis. Deze tak
wordt in Nederland maretak genoemd en staat symbool voor vriendschap. Als iemand
per ongeluk onder de mistletoe staat (iedereen gaat er natuurlijk expres onder staan!)
mag diegene gekust worden!

Geitjes van stro e
In Scandinavié speelt de geit een grote rol in de kerstviering. Volgens een oude 4@_

legende komen rond de jaarwisseling boze geesten tevoorschijn. Geiten zouden deze wl
de boze geesten kunnen verdrijven. Kinderen verkleden zich daarom rond kerstdagen '}
als geitje en mensen geven elkaar kleine geitjes van stro als cadeautje.

Drie Koningen

Voor kinderen in Spanje en Italié is vooral Drie Koningen(externe link)een feest. Op
deze dag mogen de kinderen met lampionnen langs de deuren om snoep op te halen
(een soort Sint Maarten dus!) en krijgen ze cadeautjes in hun schoen. Deze traditie
verwijst naar de cadeautjes die de drie koningen voor Jezus meenamen.

Vasten

In Oost-Europa vasten de mensen voor Kerstmis. Vasten houdt in dat je voor een bepaalde tijd zo
weinig mogelijk eet en drinkt, en nadenkt over je geloof. Pas als de eerste ster op kerstavond aan de
hemel verschijnt gaan de mensen aan tafel. Tijdens het eten wordt altijd een stoel vrijgelaten: voor
het kerstkindje.

Stro op de vloer

In Polen tenslotte wordt stro op de viloer en op de tafel gelegd als
herinnering aan de stal van Bethlehem. Ook wordt er oplatek gegeten.
Dat is een plat brood waarin kerstfiguren zijn gedrukt. Het brood gaat
rond zodat iedereen een stukje af kan breken. Als je niet thuis bent, krijg
je een stukje opgestuurd! Verstuurd vanaf mijn iPad
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Valpreventie

Recent onderzoek van VeiligheidNL wijst uit dat in
Nederland ongeveer één op de drie Nederlandse 65-
plussers jaarlijks te maken heeft met een val ongeluk.
Om valongelukken zo veel mogelijk voor te zijn, heeft
Stannah de uitgebreide Valpreventiegids samengesteld
met informatie en tips. Zo kunt u in huis al veel

maatregelen nemen om het valrisico aanzienlijk te

verminderen. Hier de belangrijkste tips op een rijtje:

Een veilige badkamer

Om het valrisico in de badkamer te beperken, is het belangrijk dat u ten eerste de kans op struikelen en
uitglijden verkleint. Dit kan bijvoorbeeld door uw bad te vervangen door een inloopdouche zonder
hoge instap. Ook een antislipmat, verschillende stevige handgrepen, een verhoogd toilet, heldere
verlichting en een plek om te zitten tijdens het wassen helpen bij het verlagen van het valrisico.

Een veilige trap

De treden van een ‘valbestendige trap’ verkeren altijd in goede staat en hebben een gladde ondergrond.
Ook heeft een veilige trap leuningen aan beiden kanten. Deze kunt u altijd vasthouden. Tevens is
goede verlichting cruciaal.

Wanneer u niet meer goed kunt traplopen en het idee hebt dat hier onveilige situaties ontstaan, kunt u
er ook voor kiezen om een traplift aan te schaffen. Op deze manier verkleint u de kans op vallen
aanzienlijk en kunt u toch thuis blijven wonen in uw vertrouwde omgeving. Zie de website van uw
gemeente voor de mogelijkheden.

Een veilige keuken en woon- en slaapkamer

Ook in uw andere leefruimtes in uw woning loopt u risico om te vallen. Vermijd daarom altijd losse
tapijten, snoeren en andere obstakels op uw vloer. Ook verhoogde meubels en goede verlichting
zorgen ervoor dat u zo lang mogelijk op een veilige manier thuis kunt blijven wonen.

En een valbestendige tuin

Bij het valbestendig maken van de woning, denkt u vast niet direct aan de tuin. Toch kunt u hier ook
verschillende maatregelen nemen om een ongeval te voorkomen. Bijvoorbeeld door bij het tuinieren
uw borders niet breder te maken dan een meter. Dan komt u er altijd bij. Ook is het van belang altijd
uw tuingerei goed op te ruimen en de looproutes overzichtelijk te maken met goede verlichting.

Bron: Stannah
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Qostendorp Verhuizingen
O ERKENDE
VERHUIZERS FM*:J—:

* Gespecialiseerd In particuliere verhuizingen
* Kantoor en bedrijfsverhuizingen

* Seniorenkorting

* Piano- en vieugeltransport

* VéMuur en verkoop van verhuismateriaal

* Opslag en transport in containers

* De-en montage service
* Budgetverhuizingen

*  Zie ook www.oostendorpverhuizingen.nl

Tel: 075-6179078

email: info@ooastendorpverhuizingen.nl

Bespaar urelf
de eflende
bel de erkende

‘ FIPENNEMES

waarbij u van harte
welkom bent.

Samen zorgen
in Zaanstad zuid

Voor intramurale of

extramurale zorg bent

u bij ons aan het juiste

adres.

Qok bieden wij elke . .
week diverse activiteiten tel. (075) 5123

OPTIMAAL

AV TOoOSFrFORIJF

Auto bedrijf optlmaal
Paltrokst
1508 EK Zaandam

Autobedrijf Optimaal

*ouderwetse optimale autoservice

*APK keuring

*Altijd prijsopgave vooraf

*reparatie onderhoud alle merken

*gratis montage lampjes

*aircoservice e
*service met een glimlach, ook voor senioren Q

N’
BOVAG

U bent altijd welkom om kennis te maken met
ons bedrijf.

De koffie of thee staat klaar.
075-6164444
www.autobedrijfoptimaal.nl-info@autobedrijfoptimaal.nl
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Aanmeldingsformulier Nieuwe Leden

Gegevens Aanmelder:
N E= Eo T VAV oo =1 1= £ ) M/V

(€7=] oT0T0) £ (=0 F= 110 [ 1 A

Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 20,00 .
Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00.

Bij aanmelding betalen op onze bankrekening :
NL10 RABO 0180 53 43 35, t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek

Formulier zenden aan:
Seniorenvereniging Zaanstreek
De Locomotief 32

1541 MR Koog a/d Zaan

Sudoku

Oplossing vorige keer Nieuwe puzzel
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