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BESTUUR 
Voorzitter     Dhr. H. de Jonge Treilerstraat 167  1503 JG 6168708 

Penningmeester    Dhr. N. Roels De Koopman 13            1509 ZP 6143144 

Wnm. Secretaris    Mw. A.P. Froom Oost Dorsch 24  1504 BH 6147035 

Lid      Mw. M.H. Clarisse Magda Janssensstr.40    1507 SP 6167407 

Lid Activiteiten    Mw. A. van Baak Schepenlaan 146          1503 HM 6169927 

Lid ( Ai )     mw. A. Brans IJdoorn 185   1503 HH 6352846 

Notuliste     Mw. A.P. Froom Oost-Dorsch 24  1504 BH 6147035 

 

Ledenadministratie:           Guda Breedveld,  Pieter Ghijsenlaan  35, 1506 PW tel. nr. 6157322                                

E-mail ledenadministratie: gudabreedveld@online.nl 

E-mail secretariaat:            senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl 

Onze website:                     www.seniorenverenigingzaanstreek 

                                            www.senzaan.nl 

Het volgende Senioren Kompas komt uit in de eerste week van mei 2017.  

Geen Senioren Kompas ontvangen: bel dhr. J. Wiepjes, 6166530 

 

Redactie: Alie van Baak:  vanbaak@zonnet.nl       Agnes Brans:  Agnes Brans@kpnplanet.nl 

Coördinator activiteiten: Alie van Baak 6169927                                

 
Mw. E. Diel             Coördinator LIEF EN LEED                                                           6167993  

Dhr. N. Roels           Telefonische vraagbaak                                                                    6143144 

 

INLICHTINGEN: Belastingaangifte + zorg- en huurtoeslag: 
Mw. J. van Spanje: Coör. De gehele dag bellen of inspreken op antwoordapparaat 6170623                                                                                                            

Mw. F. Prins                                                                                                     6179227                                                                                 
Mw. J. Meijer                                                                                                    6171332 

Mevr. M. Hollander                                                                                            6123445 

Mevr. N. van Eldert                                                                                           6120196 

Dhr. C. Oostdijk                                                                                                          0681302955     
Dhr. W. Timmerman                                                                                         6173408 

Dhr. J. Slot                                                                                                 0642279562  
                               

Hulp bij het invullen van schadeformulieren mw. M.H. Clarisse                 6167407             
 

 
SvZ ledenvergadering vrijdag 17 maart 2017 aanvang 14.00 uur               
 
Het bestuur van de Seniorenvereniging Zaanstreek nodigt u uit voor de Ledenvergadering op 
Vrijdag 17 maart 2017 aanvang 14.00  in de A.D. zaal van het Mennistenerf,                        H. 
Gerhardstraat 77, Zaandam. 
 
Bij binnenkomst zijn de benodigde stukken voor deze vergadering beschikbaar. 
 
Om 14.00 uur zullen wij u verrassen met een toneelstuk van John Schneider en zijn partner, 
genaamd “JAAR IN JAAR UIT”. Na de pauze om ongeveer 15.15 uur beginnen wij met de 
ledenvergadering. 
 

Wij rekenen op uw komst. 
 
 
 
 

   
    



 

 
 
 
 
 
 

Voorwoord Senioren Kompas door Henk de Jonge 
 
De winter loopt ten einde en het voorjaar klopt voorzichtig aan de 
deur. 
 
Atie de Jong heeft de afgelopen maanden met ons meegelopen om 
te zien of de functie van secretaris iets voor haar was, helaas heeft 

ze recentelijk besloten dat deze functie niet haar keuze is. 
Evean appartementen Westerwatering – locatie verzorgd wonen, heeft ons het navolgende 
onder de aandacht gebracht: verzorgd wonen is een combinatie van zelfstandig wonen, 
thuiszorg en ondersteunende diensten. Men woont zelfstandig, in eigen appartement met wel 
zorg en diensten van Evean. 
 
De busreis naar Vledder lijkt op een groot succes, wij hebben reeds 39 aanmeldingen 
ontvangen. 
 
Het daktuinterras Pennemes zal 18 maart officieel worden geopend. 
Het bestuur zal hierbij aanwezig zijn en gaan informeren of wij een passend geschenk 
kunnen aanbieden. 
 
De vrijwilligers dag gaan wij voorlopig agenderen op 7 september 2017, nadere informatie en 
uitnodiging volgt. 
 
Men is doende met het formeren van een denktank seniorenraad. Mevr. Clarisse zal ons 
vertegenwoordigen als waarnemer. 
 
De ledenvergadering van 17 maart 2017 zal uit twee delen bestaan t.w.: 
Aanvang 14.00 uur John Schneider – Theater Groep Vrij. 
Aanvang 15.00 uur ledenvergadering. 
 
Het bestuur vertrouwt erop, dat u op deze datum in grote getale aanwezig zult zijn. 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ACTIVITEITENLIJST: 

 
Maart  3 Bestuur   Pennemes     9.30 uur 
  3 Bingo    Vuister    13.30 uur 
  4 Klaverjassen   Pennemes   14.00 uur 
  6 KUNST    DIRK PRINS   13.30 UUR 
  7 VBB    DE POELENBURCHT    9.30 UUR 
                    7 OPEN INLOOP   BOVENKRUIER   14,00 UUR 
  10 Bingo    Bovenkruier   14.00 uur  
  10 Klaverjassen   Saenden   14.00 uur 
  11 Klaverjassen   Pennemes   14.00 uur 
  13 Kunst    Dirk Prins   13.30 uur 
  17 LEDENVERGADERING Mennistenerf   14.00 uur 
  18 Klaverjassen   Pennemes   14.00 uur 
  20 Kunst    Dirk Prins   13.30 uur 
  21 VBB    De Poelenburcht    9.30 uur 
  21 Open inloop   Bovenkruier   14.00 uur 
  23 Eetclub   Saenden   17.00 uur 
  24 Bingo    Pennemes   14.00 uur 
  25 Klaverjassen   Pennemes   14.00 uur 
  27 Kunst    Dirk Prins   13.30 uur 
    
April  1 Klaverjassen   Pennemes   10.00 uur 
  4 VBB    Poelenburcht     9.30 uur 
  4 Open inloop   Bovenkruier   14.00 uur 
  7 Bestuur   Pennemes     9.30 uur 
  7 Bingo    Vuister    13.30 uur 
  7 Klaverjassen (Paas)  Saenden   14.00 uur 
  8 Klaverjassen (Paas)  Pennemes   14.00 uur 
  12 Bustocht Geert  Mennistenerf     8.00 uur 
  14 Bingo    Bovenkruier   14.00 uur 
  18 VBB    Poelenburcht     9.30 uur 
  18 Open inloop   Bovenkruier   14.00 uur 
  21 Bingo    Pennemes   14.00 uur 
  22 Klaverjassen   Pennemes   14.00 uur 
__________________________________________________________________________ 
 

 

VAN DE EETCLUB:  heel gezellig en ……….. 

Op donderdag 23 maart 2017 gaan wij voor het eerst eten in 

Saenden in “De Saense Smaak”. Wat dit 3-gangendiner zal worden 

is voor ons en u nog een verrassing evenals het dessert. En dit 

alles voor de prijs van slechts € 6,50.Excl. drankjes. Aanvang 

17.00 uur. 

Adres: Adres: “Saenden” Nova Zembla 2, Zaandam 

Graag even van te voren opgeven bij Erica Diel, 6167993 of Alie van Baak, 6169927 en 

betalen op de rekening van de Seniorenvereniging Zaanstreek nr. NL10 RABO 0180 5343 
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Voor de maand april hebben wij, wegens diverse activiteiten, geen avond-diner 

georganiseerd. zodat u deze maand zelf zult moeten koken, maar in mei 2017 zijn wij er 

weer:  

 
 



 

 

 

Wat kunt u klaarleggen voor de belastinginvuller over het belastingjaar  2016?  

1. Verzoek tot aangifte van de belastingdienst over het jaar 

2016. 

2. Jaaropgaven 2016: AOW en  aanvullend pensioen. 

3. Bij een eigen huis: de WOZ-beschikking van de gemeente 

waarop staat het bedrag aan onroerend zaakbelasting  

met peildatum 01-01-2015. 

4. Bij een eigen huis: de jaaropgave 2016 van de hypotheekverstrekker. 

5. Alle dagafschriften en/of jaaropgaven van de bankrekening(en)  met inbegrip van 

eventuele effecten waaruit blijkt het saldo per 01-01-2016. 

 

In de onderstaande tabel staat een overzicht van veel voorkomende zorgkosten voor 

het jaar 2016. Hierbij is  aangegeven of de kosten deels aftrekbaar zijn.  

 

6. Verpleging in een ziekenhuis of een andere instelling. 

7. Kosten van huisarts, tandarts, fysiotherapie of specialist. 

8. Behandelingen op voorschrift en onder begeleiding van een arts, zoals acupunctuur, 

revalidatie en homeopathie 

9. Door een arts voorgeschreven medicijnen (ook homeopathische middelen). 

10. Steunzolen. 

11. Gehoorapparaten (aftrekbaar onder voorwaarden). 

12. Vervoerskosten naar een arts of ziekenhuis. (werkelijke uitgaven per kilometer 

aftrekbaar).  

13. Hogere vervoerskosten door ziekte of handicap. 

14. Dieetkosten, vast bedrag per dieet aftrekbaar, alleen met jaarlijkse doktersverklaring 

per dieet. 

15. Extra gezinshulp  vanwege ziekte of invaliditeit, deels aftrekbaar, na recente 

ziekenhuisopname of verpleeghuis. 

16. Extra kleding en beddengoed, vaste bedragen aftrekbaar onder voorwaarden. 

17. Reiskosten voor ziekenbezoek, vaste bedragen aftrekbaar onder voorwaarden. 

 

Voor hulp hierbij kunt u contact opnemen met een van onderstaande 

belastinginvullers die daar speciaal voor zijn opgeleid. 

Alle leden die vorig jaar al gebruik hebben gemaakt van deze hulp hoeven niet te 

bellen en mogen er op rekenen dat we zelf weer contact met ze op nemen. Alleen 

voor hulp door Jolánde Meijer, Jaap Slot en Jetty van Spanje dient u zelf contact met 

hen op te nemen zodra u alle benodigde papieren hebt ontvangen. 

Hebt u voor 1 april 2017 niets gehoord, neemt uzelf contact op met uw 

belastinginvuller. De belastinginvullers zijn: Nel van Eldert telefoon 6120196; Marian 

Hollander telefoon 0615353648; Jolánde Meijer telefoon 6171332; Chiem Oostdijk 

telefoon 0681302955; Frieda Prins telefoon 6179227; Jaap Slot telefoon 

0642279562; Jetty van Spanje (coördinator) telefoon 6170623 en Wim Timmerman 

telefoon 6173408. 

 

  

 

 



 

 

 

KORTING VOOR SVZ-LEDEN: 
KAPSALON  LUCIANO’S:  Bij deze kapsalon, die gevestigd is in het Verzorgingshuis Pennemes aan de 
Bloemgracht, krijgt u 10% korting op de behandeling. Wel even uw SvZ-pasje laten zien. U kunt hier 
terecht voor de kapsalon, maar ook voor de beauty- en nailssalon. Even een tel. afspraak maken: tel. nr. 
voor de kapsalon in Pennemes: 06-52710207 en voor de beautysalon: 06-34825305. 
Bij de kapsalon in het Verzorgingshuis Pennemes kunt u terecht op de woensdag, donderdag en 
vrijdagmiddag van 10.00 uur – 17.00 uur na telefonische afspraak.  
 
RESTAURANT “AAN TAFEL”: 
Restaurant “Aan Tafel” is gevestigd op Dam 10 A te Zaandam, in de voormalige winkel van PERK 
IJzerwaren. Op vertoon van uw SvZ-ledenpasje krijgt u hier 20% korting op de dan geldende prijzen voor 
uw diner exclusief dranken. Met uitzondering van het weekmenu of andere actie’s. Reserveren is gewenst 
en kan telefonisch via  nr. 075-6149613. Tevens kunt u reserveren per e-mail info@aantafelzaandam.nl of 
via de website: www.aantafelzaandam.nl  
Maak gebruik van deze leuke aanbieding. De eigenaren Harold en Natasja Nijdam heten u van harte 
welkom “Aan Tafel”. Maandag en dinsdag gesloten. 
 
RIJBEWIJSKEURING: 
Uw rijbewijskeuring kan bij onze keuringsartsen Van Deursen te Westzaan voor € 27,50 (niet-leden betalen 
€ 30,00) na telefonische afspraak tel.nr. 6217518. 
 
FILMS: 
In filmtheater De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, kunnen alle 50+ers elke donderdagmiddag (aanvang: 
15.00 uur) naar de film. De entreeprijs is € 5,50. Wilt u weten welke 
film er komt, raadpleegt u dan het Noord-Hollands dagblad of informeer telefonisch 
(tel.nr. 6311993). 
 
Pathé 50 plus bios heeft een vaste ticketprijs van € 6,50 + gratis koffie/thee met iets lekkers op de 
dinsdagmiddag. Dat is ruim 20% voordeliger dan een regulier ticket.  
Elke week worden er op vaste momenten prachtige films vertoond, waarbij het aanbod elke 2 weken 
wisselt.  
In Zaandam rekent Pathé voor een kaartje € 8,50 aan alle senioren vanaf 65 jaar op alle films. U dient voor 
korting altijd een geldig legitimatiebewijs mee te nemen. Informatie omtrent de films: website van Pathé of 
tel. 6126340. 
 
ZAANTHEATER: 
Dit theaterseizoen krijgen leden van de SvZ een bedrag van € 2,50 korting per kaart bij 
het Zaantheater. Op vertoon van uw SvZ-ledenpas kunt u de kortingskaarten uitsluitend 
bij de kassa van het Zaantheater kopen, dus niet via internet. Uitgezonderd enkele voorstellingen en de 3e 

rang en de Toprang. 
De korting is niet geldig op reeds gekochte kaarten en in combinatie met andere kortingen. 
In verband met de lage toegangsprijs van de Seniorenserie, geldt hiervoor de korting van € 2,50 niet. 
 
Kappa Helpt!, mantelzorgondersteuning :  Kappa Helpt! biedt betrouwbare mantelzorgvervangers. Zij 
komen een paar uur oppassen, zodat de reguliere mantelzorger even tijd voor zichzelf heeft. In de 
maanden januari, februari en maart 2016 krijgt u op vertoon van uw SVZ-pasje 50% korting op het 
inschrijfgeld van € 35,00. Als u hiervan gebruik wilt maken, neemt u dan contact op met Eve van Dijk. 
Dagelijks te bereiken van 9.00 – 17.00 uur op 06 – 44 696 986.  
 

 
In ons JAARBOEK staat op bladzijde 3 een verkeerd adres vermeld bij MEE. Dit moet zijn: 
MEE Amstel en Zaan.  Organisatie voor maatschappelijk werk · Amsterdam Nieuw-West 

Adres: Derkinderenstraat 10-18, 1062 DB Amsterdam 

Telefoon: 0299 412 612 

 
 
  

 



 

 

 
BUSTOCHT OP WOENSDAG 12 
april 2017. 
 
VERTREK 8.00 UUR, TERUGKEER 
ca.18.00 uur bij MENNISTENERF. 
Excursiebegeleider Geert van 
Boxtel, 06-24223192. 
 
STADJES IN DE KOP VAN OVERIJSSEL: BLOKZIJL, STEENWIJK EN VOLLENHOVE.  

 

De veengrond tussen de oude Zuiderzeekust en de Drentse zand was van de Utrechtse 

bisschoppen, die een jachtslot hadden in Vollenhove. Dit historische ministadje achter de hoge 

Nicolaaskerk heeft mooie buitenplaatsen als het bos van kasteel Toutenburg en de tuinen van 

havezate Marxveld. Blokzijl aan de monding van de Aa was in de Gouden eeuw een bloeiende 

turfhaven, en heeft een stemmig kerkje ingeklemd tussen baksteensteegjes met Hollandse 

gevels. En de vesting Steenwijk, in de 16de eeuw geplunderd door Maarten van Rossum en 

bezet door Hollanders, Walloniërs en Spanjaarden. Er is een karakteristiek haventje, een 

bedrijvige markt en het landgoed Rams Woerthe, een Engels landschapspark met een unieke 

Jugendstilvilla. Filantroop Tromp Meesters liet er ook nog een arbeidersbuurtje bouwen, en onder 

de villagewelven is een collectie over Hildo Krop.  

 

Koffie of thee in Blokzijl inbegrepen, lunch in Steenwijk en thee in Vollenhove voor eigen 

rekening. Bezoek Rams Woerthe 7€ of Museumjaarkaart gratis 

 
Leden betalen € 35,00 met museumkaart.   Niet leden betalen €  40,00 met museumkaart 
 
Zonder museumkaart € 42,00 voor leden en voor niet-leden € 47,00. 
 
Koffie/thee Blokzijl inbegrepen. Begeleiding Rams Woerthe.   Lunch in Steenwijk voor eigen 
rekening.  
 
Graag opgeven bij: 
Alie van Baak, Schepenlaan 146, 1503HM Zaandam, tel. 075-6169927.  
e-mail:  vanbaak@zonnet.nl  
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Naam deelnemer:     
  
Adres:    .................. 
 
Woonplaats en postcode:    .................. 
 
Telefoon:        ................... 
 
Lid SVZ:   …………….. 
 
I.b.v. museumkaart  ……………… 
 
Wel of geen diner             ……………… 
 
Na afloop kunnen wij een 3-gangen diner gebruiken bij Mennistenerf incl. koffie en een drankje   
à € 11,00. 
 
   

 



 

 
 
Programma Vrouw Blijft Bij,  in buurtcentrum de Poelenburcht, Weerpad 1, Zaandam. 
Dinsdagmorgen van 9.30 tot 11.30. elke 14 dagen. Inloop vanaf 9.00 uur. 
 
Op 7 maart 2017 komt een vrijwilligster van het Hospice in Krommenie ons het een en ander 
vertellen en laten zien over het wel en wee in een Hospice. 
 
Op 21 maart 2017 doen we Chi Kung oefeningen van Saskia van der Heij, waar iedereen 
aan mee kan doen, ook alleen zittend op een stoel. 
 
Op 4 april 2017 maakt Nanda den Heyer ons vanuit haar ervarings-deskundigheid  wegwijs 
in De Zorg. 
 
Op 18 april 2017 laat Mathilda Bongaardt ons op enigszins speelse wijze, met blokken, 
kennis maken met familieopstellingen. 
 
Iedereen is weer welkom, elke 14 dagen, maar ook voor 1 keer. 
Vooraf aanmelden vinden we prettig i.v.m. het aantal stoelen dat we klaar zetten. 
Wil je meer informatie 075-6284378, 06-50628437 of vbb.svz@upcmail.nl. 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
De groep Vrouw Blijft Bij heeft elke veertien dagen op dinsdagmorgen van 9.30 uur tot 
11.30 uur een bijeenkomst in het buurtcentrum de Poelenburcht, Weerpad 1, Zaandam. 
Inloop vanaf 9.00 uur. Iedereen mag en kan aanschuiven. Wat we wel graag vooraf willen 
weten hoeveel mensen er komen,  i.v.m. het klaarzetten van stoelen en tafeltjes. Een aantal 
vrouwen ziet het als een vaste ochtend, anderen komen maar een paar keer per jaar.  
 
In januari hebben we met heel veel plezier geluisterd naar de deuntjes uit onze jeugd, 
herkenden we de afbeelding van vele platenhoezen die op de muur werden geprojecteerd. 
Er werd zelfs hier en daar meegezongen.  
Twee weken later in een gezamenlijk project kleurden we onze “Kern” binnen een mandala, 
die werd doorgeschoven naar de buurvrouw en zo verder de kring rond. Iedereen tekende en 
kleurde er iets bemoedigends bij, wat een bijzonder effect had. Zo gingen alle mandala’s de 
kring rond en konden we allemaal een mooie tekening mee naar huis nemen.  
We beleven elke keer weer ons eigen avontuur en dan gaan we opgewekt naar huis. 
Atie de Jong. 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
ZAANDAMSE OPERETTE VERENIGING CZAAR PETER 
 
Deze operette vereniging heeft op zaterdag 18 maart 2017 aanvang 20.15 uur en op zondag 
19 maart aanvang 14.15 uur een uitvoering van de operette “PIRATEN VAN PENZANCE” 
van William S. Gilbert en Arthur Sullivan. Beide uitvoeringen zijn in de grote zaal van het 
Zaantheater. 
 
De normale prijs voor deze beide uitvoeringen zijn € 24,00.  Wanneer u als lid van de 
Seniorenvereniging Zaanstreek kaarten wilt bestellen via de bestelservice van Czaar Peter 
(mail aan jh@ziggo.nl of telefonisch via 075-6163434 krijgt u € 4,00 korting; dus betaalt u 
maar € 20,00. 
Op kaarten, die gekocht worden via de kassa van het Zaantheater geldt de korting van         
€ 4,00 niet. 
 
  

 

 



 

 

 

 

DE TWEE DAGBOEKEN VAN DE 85-JARIGE HENDRIK GROEN 

Onlangs heb ik bovengenoemde dagboeken gelezen, getiteld “Pogingen iets van het leven te 

maken” en “Zolang er leven is”. Het verhaal speelt zich af in een verzorgingstehuis annex 

verpleegtehuis in Amsterdam-Noord. De ca. 85-jarige Hendrik Groen schrijft zijn eerste dagboek 

in 2013 en het tweede in 2015. Alle facetten van het leven in het tehuis komen aan de orde: de 

rivaliteit onder de bewoners, de bureaucratische, afstandelijke houding van de directrice, het 

dagelijkse reilen en zeilen in het tehuis, het eten dat altijd te gaar is, maar vooral de vriendschap 

die ontstaat tussen Hendrik, zijn vriend Evert (die met zijn oude hond in een aanleunwoning 

woont) en nog een zestal medebewoners. Zij vormen al snel een club die ze Omanido noemen, 

een afkorting van Oud-maar-niet-dood. Deze groep enthousiaste en nog levenslustige mannen 

en vrouwen wil nog uit het leven halen wat erin zit. Ze spreken af om om beurten maandelijks 

een uitstapje te organiseren zonder te verklappen waar naar toe. Dit leidt tot verrassende 

initiatieven, met als afsluiting een etentje waarbij de drank meestal overvloedig vloeit. Het plezier 

dat ze met elkaar hebben, wordt hun niet door alle bewoners gegund. Om in de recreatieruimte 

verlost te zijn van gezeur, eigent Omanido zich een “stamtafel” toe waaraan niet gesproken mag 

worden over het weer noch over ziekte, kwaaltjes en gebreken. Door de directrice wordt dit 

oogluikend toegestaan. 

Bij mooi weer gaat Hendrik vaak met zijn vriend Geert een tochtje in de omgeving maken in de 

scootmobiel, o.a. vaak naar Het Twiske. Dat is genieten!  

Overigens zijn de leden van Omanido nog steeds politiek en maatschappelijk geïnteresseerd en 

Hendrik ventileert af en toe zijn ongezouten mening. 

Wat mij het meeste trof in het boek is de liefde en genegenheid waarmee Hendrik de omgang 

met zijn vrienden beschrijft, o.a. met Evert die door ziekte getroffen wordt, maar door alle 

clubleden verzorgd en in de gaten wordt gehouden. Verder is er tussen Hendrik en Eefje iets 

moois opgebloeid, maar helaas komt zij te overlijden. Mede door het verdriet daarover heeft 

Hendrik in 2014 geen dagboek bijgehouden. 

Deze boeken zijn echt een aanrader. Velen van u zullen de beschreven toestanden herkennen. 

Laten we allemaal proberen iets van het leven te maken, zoals Hendrik en vrienden, ook 

wanneer het niet altijd mee zit! 

Guda Breedveld 

 

____________________________________________________________________________ 

 
 
ZORGCENTRUM SAENDEN ORGANISEERT EEN VOORJAARSMARKT          ZATERDAG 1 
APRIL 2017. 
 
Wat valt er zoal te beleven…..VERKOOP VAN tweedehandsspulletjes, RAD van Avontuur met 
fantastische prijzen en ook “de lekkere trek” wordt niet vergeten: koffie met gebak, verse haring, 
oliebollen, diverse snacks en zelfgemaakte erwtensoep.  
Plaats: Zorgcentrum Saenden (Nova Zembla 2 ) 
Tijd:  van 9.30 uur tot 14.30 uur 
(bij Dirk v.d. Broek aan de Westzijde/Behouden Haven) 
 
 

 

 
 



 

 

BINGO IN DE VUISTER 3 MAART en 7 APRIL 2017. 

 
De Seniorenvereniging Zaanstreek gaat 3 maart en 7 april a.s. ook 

weer bingo spelen in Buurtcentrum De Vuister, Molenwerf 44, 1541 

WR Koog aan de Zaan (Westerkoog). De Vuister bevindt zich vlakbij 

het winkelcentrum van Westerkoog. 

 

Wilt u meespelen? SvZ-leden betalen voor deze middag per bordje € 2,00. Niet-leden 

betalen € 3,00. U kunt dan 4 rondes per bordje spelen. Niet leden zijn ook van harte 

welkom. 

Ineke en Wil staan te popelen om u te ontvangen, nadat zij zich hebben ingespannen om 

mooie cadeaus te kopen. Bent u nieuwsgierig naar deze cadeaus? 

Wij zien u graag vanaf 13.30 uur in De Vuister. 

_______________________________________________________________________ 

 

 

 
SvZ BINGO IN DE BOVENKRUIER OP VRIJDAGMIDDAG  10 
MAART EN 14 april 2017.                   
 
Ook nu bent u weer van harte welkom om de bingo-middagen 
van de Seniorenvereniging Zaanstreek te bezoeken in De 
Bovenkruier, Drielse Wetering 49 en wel op 10 maart en 14 APRIL 2017 aanvang 14.00 uur. 
 
Wilt u meespelen? SvZ-leden betalen voor deze middagen per bordje € 2,00. Niet-leden 
betalen € 3,00. U kunt dan 4 rondes per bordje spelen en mooie, leuke prijzen winnen. 
Omdat het bijna Pasen is zullen Truus en Ineke een mooie Paastafel maken.  
 
De Bovenkruier is goed bereikbaar. U kunt hier met de bus komen en ook kunt u gratis uw 
auto parkeren. Per fiets of lopen kan natuurlijk ook. 
__________________________________________________________________________ 
 

 

 

BINGO PENNEMES: VRIJDAG 24 maart en vrijdag 21 april 2017 
 
0ok voor het bingo-spel kunt u weer bij ons terecht op vrijdag 24 maart en 
21 april zullen wij dit opnieuw met u spelen in Verzorgingshuis 
“Pennemes”, Bloemgracht. Aanvang 14.00 uur. Iedereen is van harte 
welkom.  
Wilt u meespelen, dan betalen leden van de SvZ € 2.50. Leden van 
Pennemes  € 2.00 op vertoon van één van de pasjes en niet leden € 3.50 
p. bordje incl. een kopje koffie/thee/koek.    

 
Op 24 maart spelen wij 4 rondes p. bordje en op 21 april spelen wij 3 rondes i.v.m. de loterij. 
De lootjes zijn: 1 gratis en de overige zijn € 1,00 p. stuk.    
Bep en Jo zullen ook nu weer voor mooie prijzen zorgen.  
 
__________________________________________________________________________ 
  
 
 
 

  
     

 

 



 

 

KLAVERJASSEN: 4, 11, 18 en 25 maart en 1, 8, en 22 
april 2017 in Pennemes. 
 

0nze klaverjasvrijwilligers staan te popelen om  er weer gezellige 

zaterdagmiddagen van te maken in de maanden maart en april 2017  

     

Omdat 8 april bijna Pasen is, is er voor elke deelnemer aan deze 

klaverjasmiddag een aardige verrassing en zullen Mary en Jan voor een mooie paastafel 

zorgen 

 

De prijs is € 1,50 voor SvZ- en Pennemes-leden en € 2,50 voor niet-leden.  En ook nu zijn 

niet-leden van harte welkom. 

_______________________________________________________________________ 

 
VRIJWILLIGER GEVRAAGD VOOR DE AFD. KLAVERJASSEN OP 
ZATERDAGMIDDAG IN PENNEMES. 
 
Om ons te helpen met onze klaverjasmiddagen op de zaterdag zijn wij op zoek naar een 
vrijwilliger, die het ook leuk vindt om éénmaal in de maand voor een prijzentafel te zorgen. 
Het is heel gezellig in onze groep en het is natuurlijk niet nodig om elke zaterdagmiddag 
aanwezig te zijn. 
 
Mogen wij op uw medewerking rekenen? Kom gerust een keertje kijken, dan kunt u zien of 
het iets voor u is. Bellen kan ook met Alie van Baak, 6169927. 
 
 
 

 

klaverjassen 10 maart en 7 april 2017 
paasklaverjassen gewoon  gezellig in “Saenden”.  

 
Wij zijn er weer. Het klaverjasteam van de “SvZ” hoopt u weer te 
verwelkomen op 10 maart en 7 april  a.s.  
We gaan dan, net als altijd, met heel veel plezier aan onze 

klaverjasmiddag beginnen. 
Het team heeft weer voor leuke prijsjes gezorgd. We maken er natuurlijk weer een hele 
gezellige en fijne middag van met bovendien een lekker hapje. U bent van harte welkom!!  
In het Kompas van januari/februari in het ingezonden briefje is helaas een verkeerde afzender 
genoemd. Dit moet zijn “mevr. Overmeer”.  
 
De prijs voor leden van de SvZ en bewoners van “Saenden” is € 1,50. Niet leden betalen € 2,50.  
Adres: “Saenden” Nova Zembla 2, Zaandam. Aanvang: 14.00 uur 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
NIEUWE LEDEN GEZOCHT !!!!         
 
Kom achter de geraniums vandaan, kom in beweging.   
Ga gezellig Jeu de boules met ons. 
 
Op woensdagmiddag kunt u kennis met ons maken bij Odiz Frogs vlak bij het Herenhuis. Op 
het sportpark Kalverhoek 
Wij zoeken nieuwe leden om gezellig met elkaar te spelen. 
 
Ballen zijn er genoeg en u kunt een maand gratis mee spelen.  
 
Groetjes Cor Gouwswaard.  

 



 

 

 

I Pad cursus voor beginners. 

Bij voldoende aanmeldingen, starten we  

weer met een iPad cursus voor beginners. 

Dus als u een IPad heeft of van plan bent om die 

aan te schaffen. En nog niet weet hoe u daar mee 

omgaat geef u dan op voor deze cursus. 

De beginnerscursus is zo opgesteld, dat met een 
groep van ongeveer 6 cursisten 6 lessen worden 
gegeven door ervaren docenten. Eén docent geeft 
les en er is 1  mede-docent aanwezig. Er is zo 
voldoende hulp en aandacht! 
 
Wat heeft u nodig voor deze cursus? Uiteraard een 

I-PAD, een gebruikersnaam en een wachtwoord. Heeft u nog geen gebruikersnaam en 
wachtwoord, neem dan ruim voor de start van de cursus contact op met:  Agnes Brans tel. nr. 
6352846 of Joop Egging tel nr.7710440. Zij helpen u dan met het voorbereiden van uw I-PAD. 
 
Deelnemen aan de cursus I-PAD voor beginners geeft u de controle over uw eigen I-PAD en 
zal u in staat stellen om hem goed te benutten. 
 
De cursus wordt gegeven in de Bovenkruier, Drielse Wetering 49, Zaandam 
Kosten voor deze 6 lessen zijn voor leden € 50,00 en niet leden € 55,00 incl. lesmateriaal in 
kleur. 
 
Graag even van te voren opgeven bij Alie van Baak tel. nr. 6169927. 
___________________________________________________________________________ 

SvZ spreekuur voor laptop, tablet en telefoon. 

Heeft u moeilijkheden met uw laptop, tablet en of telefoon? 
U kunt voor vragen hierover terecht op het inloopspreekuur in de Bovenkruier op 
dinsdagmiddag 7 en 21 maart – 4 en 18 april.. 

Wilt u van te voren een afspraak maken met AGNES BRANS 6352846 mobiel 0651835251 
___________________________________________________________________________ 

HULP NODIG MET DE COMPUTER/IPAD? 
 
We leven in een veranderde wereld en binnenkort wordt de computer toch wel een  
belangrijke informatiebron in ons leven. Wellicht heeft u al een PC of een I-pad en weet u niet 
zo goed om hier mee om te gaan, dan heeft de SENIORENVERENIGING ZAANSTREEK voor 
u een oplossing. Wij hebben nl. 2 vrijwilligers bereid gevonden om bij u aan te komen om u 
een beetje wegwijs te maken in het mysterie van deze apparaten tegen een kleine vergoeding. 
 
Heeft u problemen? Wilt u van te voren vertellen wat uw problemen zijn? Onze vrijwilligers 
kunnen u dan vertellen of zij u kunnen helpen. Het zou bv. kunnen gaan om Email, Internet, 
tekstverwerken waaronder ook bv. mappen maken [documenten en foto’s ordenen}.  Foto’s op 
de computer zetten en basis bewerken.  Ook sociaal media zoals facebook. Hiervoor kunt u 
bellen met mevr. A. Brans. En de heer J Egging 
 
Mevr. A. Brans       tel. nr. 6352846  
Dhr.  J Egging        tel. Nr. 7710440 
 
Als er iets aan de computer stuk is kunnen zij u niet helpen.  Dus het ligt aan de vraag of zij 
iets voor u kunnen doen. Heeft u nog garantie op de PC, neemt u dan eerst contact op met de 
leverancier.  



 

     Oostendorp Verhuizingen 
  

  

              Familiebedrijf  sinds 1969 

                                       

 

   * Gespecialiseerd in particuliere verhuizingen 

* Kantoor en bedrijfsverhuizingen 

* S e n io re n ko rting  
* Piano- en vleugeltransport 
* Ve rh u u r e n ve rko o p van verhuismateriaal 

* Opslag en transport in containers 
* De -e n m o n tag e se rvic e  
* Budgetverhuizingen 

Zie ook www.oostendorpverhuizingen.nl      

 
Tel: 075-6179078                          Bespaar uzelf  
email: info@oostendorpverhuizingen.nl              de ellende  
                                                                               bel de erkende                               

 

 
Autobedrijf Optimaal Paltrokstraat 4 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Auto bedrijf optimaal 
Paltrokstrat 4 
1508 EK Zaandam  

 
Autobedrijf Optimaal 

*ouderwetse optimale autoservice                 Respijtzorg                                                   
*APK keuring                                                                                              Begeleiding naar Theater/Ziekenhuis 
*gratis leenauto                                                                                          Wandelen met rolstoel  
*Altijd prijsopgave vooraf                                                                            Aandacht / gezelligheid                                                                           
*reparatie onderhoud alle merken 
*gratis montage lampjes 
*aircoservice 
*service met een glimlach, ook voor senioren 

 

U bent altijd welkom om kennis te maken met                                       
ons bedrijf.   

 
De koffie of thee staat klaar.                                                                          06-4469698 
   075-6164444                                                                                              info@kappahelpt.nl                                                                         
www.autobedrijfoptimaal.nl-info@autobedrijfoptimaal.nl                              www.kappahelpt.nl                         

 

 

 

 



 

 



 

Verzorgd Wonen in Westerwatering, in Zaandam 
Voormalig verzorgingshuis Westerwatering is omgevormd tot een locatie voor Verzorgd 
Wonen: een combinatie van zelfstandig wonen, thuiszorg en ondersteunende diensten. Men 
woont geheel zelfstandig, in het eigen appartement, maar wel met de zorg en diensten van 
Evean dichtbij én in nabijheid van de andere bewoners. Verzorgd Wonen is geschikt voor 
ouderen die zelfstandig willen blijven wonen, thuiszorg ontvangen, maar zoeken naar een 
veilige, beschutte omgeving, in de nabijheid van leeftijdgenoten, gezelligheid en 
ondersteuning. Zelfstandig wonen dus, maar samen onder één dak.  

Waarom Verzorgd Wonen? 
Omdat ouderen niet meer in aanmerking komen voor verblijf in een verzorgingshuis, blijven 
zij tegenwoordig langer thuis wonen. Bij een deel van de ouderen leidt dit tot verlies van 
contacten, eenzaamheid of een gevoel van onveiligheid. Evean is op zoek gegaan naar een 
manier om ouderen zo lang mogelijk zelfstandig te kunnen laten wonen en tóch dat gevoel 
van veiligheid en betrokkenheid in de maatschappij te bieden. 
 
Hoe werkt het? 
Men huurt een appartement bij Evean en ontvangt thuiszorg van Evean (op basis van een 
zorgindicatie). De toewijzing van de woningen vindt plaats door Evean.  
Bij de huur van het appartement biedt Evean een basispakket aan diensten. Dit basispakket 
bestaat onder andere uit een aantal warme maaltijden, koffie en thee in het restaurant en 
overdag de aanwezigheid van een medewerker. Daarnaast kan een bewoner, tegen 
betaling, gebruik maken van diverse extra ondersteunende diensten: boodschappenservice, 
was- en strijkservice, huishoudelijke hulp en vervoersdienst. Op de begane grond van het 
gebouw vindt men een gezondheidscentrum met fysiotherapeut, ergotherapeut, kapper, 
pedicure, prikpost SALT, dagbesteding, de huisarts en een audicien/opticien.  

 

 



 

 

 
 
PROGRAMMA WIJKCENTRUM DIRK PRINS MAART APRIL 2017  (Advertentie) 
Vaste wekelijkse activiteiten Wijkcentrum Dirk Prins. 
 
Maandag 
09:30 - 11:30 uur Kleding maken 
13:30 – 16:00 uur  Klaverjassen(nieuw)   
13:30 - 15:00 uur Beter Nederlands Spreken 
13.30 – 15.30 uur  Handwerkclub (oneven weken) 
13.30 -  16:00 uur   Senioren vereniging Zaanstreek afd. Kunst 
13.30 – 15.30 uur 3D-kaarten maken 
13:30 - 16:00 uur Rummikub/Biljarten 
19.30 – 23.00 uur Jongereninloop 
 
Dinsdag 
08.45 – 09.45 uur SALT (Bloedprikken) 
09.30 – 11.00 uur Computerles (beginners) 
10:15 - 11:45 uur Beter Nederlands Spreken 
14.00 – 16.00 uur    Dansen 
19:30 - 21:30 uur Fröbelsoos 
19:00 - 20:00 uur Lijnclub ‘12 
19.30 – 22.15 uur  Radiocafé (om de week) 
 
Woensdag 
09:00 - 11:30 uur Schildersclub 
09.00 – 12.00 uur Papiermolen (Sociaal Wijkteam) 
09:30 - 11:00 uur Beter Nederlands Spreken 
14.00 – 16.00 uur  BINGO! (1e woe. v.d. maand) 
14.00 – 16.00 uur Samen zingen (2e woe. v.d. maand) 
19.30 – 21.00 uur Franse les (gevorderden) 
19:30 – 20:30 uur Yoga   
 
Donderdag 
08.45 – 09.45 uur SALT (Bloed prikken) 
09.30 – 11.30 uur Computerles (gevorderden) 
14.00 – 15.30 uur    Spaans voor beginners 
10.00 – 12.00 uur Koersballen 
14.00 – 16.00 uur Sjoelen 
19.30 – 23.00 uur Jongereninloop 
 
Vrijdag 
10.00 – 11.00 uur Meer bewegen ouderen 
11.30 – 12.30 uur Fit Gym 65+ 
13.30 – 14.30 uur Klaverjassen 
15.00 – 16.30 uur Kinderactiviteiten 
19.30 – 22.00 uur Disco Happy Feet (laatste vrijdag) 
 
Opgeven en informatie: Wijkcentrum Dirk Prins, A.G. Verbeekstraat 35, 1501 RM Zaandam, 
telefoon 075-6310707, e mail: info@dirkprins.nl 

                                      
 

 

 

 



 

 

Activiteiten Mennistenerf   tel. nr. 075-6123262 

maart 2017 

dag Datum 
 

activiteit tijd 

zo 5 Mokum in Almere 14.30 

zo 12 Kerkdienst 

Optreden The Ambrosians 

10.15 

14.30 

wo 15 Gebroeders Speelman 10.00-11.00 

vr 17 Midden in de maand borrel 16.00-18.00 

zo 19 Big Band Da Capo 14.30 

di 21 Fashion plus mode 14.00 

wo 22 kienen 14.30 

za 25 klaverjassen 19.30 

zo 26 Kerkdienst 

Optreden A Mans Passion 

10.15 

14.30 

wo 29 Lentedag met optreden van Joyride 12.00-14.30 

vr 31 Culinaire avond thema Hongaars 18.00-20.30 

 

April 2017 

zo 2 Optreden Swingers 14.30 

zo 9 Kerkdienst 

Optreden O.O.M.trio 

10.15 

14.30 

di 11 Optreden Golden Pennies 14.30 

vr 14 Midden in de maand borrel 16.00-18.00 

za 15 paasbrunch 12.00 

di 18 Zaans-Zilver-on-tour van het Zaantheater 14.30 

wo 19 

 

De gebroeders Speelman 

kienen 

10.00-11.00 

14.30 

zo 23 Kerkdienst 

Optreden Ed Vermeulen 

10.15 

14.30 

do 27 Koningsdag met optreden van Mark Kirkenier 14.30 

vr 28 Culinaire avond thema Hollands 18.00-20.30 

zo 30 Optreden accordeonorkest Avanti 14.30 

 
Menu culinaire avond met thema Hongarije Goulash soep aan tafel geserveerd. Op het 
buffet heeft u keuze uit: cevapcici, kipfilet, varkensribjes, hongaarse zuurkool en poesta 
salade. Nagerecht aan tafel geserveerd is Hongaarse notentaart met ijs. 
Menu  culinaire avond met thema Hollands. Aan tafel geserveerd een goed gevulde 
kippensoep. Op het buffet heeft u keuze uit : gebakken vis, ribkarbonade uit de oven, salade 
van het huis, wortelen, aardappel gratiné en frites. Nagerecht aan tafel geserveerd is een 
boerenjongens bavarois. 
Avondrestaurant  
Elke maandag, dinsdag, woensdag en donderdag is ons avondrestaurant open. Wisselende 
menu’s, maar altijd met een Hollands en een meer exotisch gerecht. 
aanvang 17.15 uur tot 18.30 uur. 
Reserveren  is gewenst, tel 075-6123262 of bij de receptie H. Gerhardstraat 77 Zaandam. 
 
BUSTOCHTEN WEDEROM GEORGANISEERT DOOR ERIKA KLARENBEEK: 
De prijzen van deze tochten zijn nog niet helemaal bekend maar de data wel nl.: 
22 maart is er een stampottocht. Vertrek 10.30 uur vanaf Het Mennistenef 
12 april is er een tulpentocht. Vertrek 10.30 uur vanaf Mennistenerf 
Inlichtingen en kaartverkoop elke donderdagmiddag van 13.00 uur tot 16.00 uur in de hal van 
Mennistenerf door Erika Klarenbeek. 
 
 
  



 

 

 
 

Evean Erasmushuis        ADVERTENTIE Activiteiten in het Erasmushuis 

Noorderven 79 

1504 AL Zaandam 

Tel: 075-6512000 

activiteitenerasmushuis@evean.nl 

Activiteitenoverzicht  

Donderdag 02 maart  14.30 uur Creatieve middag (kosten €1,50 en materiaalgebruik) 
Vrijdag 03 maart  15.00 uur Halverkoop Plantjes en Indonesische hapjes  
                                                                                     (tot +/- 16.00 uur)                                      
Maandag 06 maart  14.30 uur Zangmiddag o.b.v. 2 accordeonisten (kosten € 1,50) 
Woensdag 08 maart  19.30 uur  Avond bingo (wijk)(Kosten € 3,50 per plankje) 
Donderdag 09 maart  14.30 uur Themamiddag (kosten €1,50) 
Maandag 13 maart  14.30 uur H&A Modeshow (kosten €1,50) 
Zondag 19 maart  14.30 uur  Optreden Dagorkest Zaanstreek Waterland 
      (kosten €3,50) 
Maandag 20 maart  14.30 uur Muziekmiddag (kosten € 1,50) 
Donderdag 23 maart  14.30 uur Kienen in het restaurant (kosten € 4,50) 
Maandag 27 maart  14.30 uur Zitdansen (kosten €1,50) 
 
Maandag 03 april  14.30 uur Zangmiddag o.b.v. 2 accordeonisten (kosten € 1,50) 
Donderdag 06 april  14.30 uur Themamiddag (kosten €1,50) 
Vrijdag 07 april   15.00 uur Halverkoop Plantjes en Indonesische hapjes  
Maandag 10 april  14.30 uur HIGH TEA (kosten €3,50) 
Woens dag 12 april  19.30 uur  Avond bingo (wijk)(Kosten € 3,50 per plankje) 
Donderdag 20 april  14.30 uur kienen in het restaurant (kosten € 4,50) 
Maandag 24 april  14.30 uur Zitdansen (kosten €1,50) 
     
 
Vaste weekactiviteiten: 
 
Elke woensdag ochtend komt de visboer van 10.00-12.00 uur. 
 
Elke donderdag ochtend bent u welkom bij onze handwerkochtend. U kunt u eigen handwerk 
meenemen of tegen betaling materiaal van ons ontvangen. Ook haakt men t.b.v. een goed doel.  
Informatie hierover kunt u krijgen op de ochtend zelf, bij de activiteitenbegeleiding.  
Tijd: 10.00-12.00 uur 
 
Elke vrijdag middag kunt u komen kegelen in het restaurant. Tijd: 14.30-16.00 uur 
Ook is er op vrijdag Klaverjassen. Tijd 14.00 – 17.00 uur. Opgave vooraf bij de receptie. (€ nu nog onbekend) 
 
Elke zaterdag en zondag (als er geen optreden is) kunt u tegen een lager tarief genieten van een 
borreltje tijdens de borrelmiddag in het restaurant. Tijd: 15.00-17.00 uur 
 
Informatie: 
Voor vragen en/of reserveringen kunt u contact opnemen of de receptie van het Erasmushuis.  
Ook kunt u aangeven of u de huiskrant en/of het activiteiten overzicht per mail zou willen ontvangen. 
Activiteiten begeleiding: activiteitenerasmushuis@evean.nl  (verder zie boven)  

 

 



 

 

 
 

Het Pennemes, Pennemes 7, Zaandam, bruist weer van de activiteiten die ook 

toegankelijk zijn voor mensen van buitenaf. Tel. nr. 075 - 6504110 

 

 

Extra activiteiten die ook voor u toegankelijk zijn: 

 

 

Za 4 maart: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur  

Zo 5 maart: Kerkdienst PGZ, 9.30 uur  

Za 11 maart: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur  

Zo 12 maart:  Kerkdienst PGZ, 9.30 uur  

Di  14 maart: Verkoop pantoffels en schoenen, 10.00-12.00 uur 

Wo 15 maart: Oecumenische Kerkdienst, 15.00 uur  

Za 18 maart: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur  

Za 18 maart: Open dag Zorg en Welzijn, 13.00-16.00 uur (14.00 uur Opening Daktuin) 
Zo 19 maart:  Kerkdienst PGZ, 9.30 uur  

Di 21 maart: Verkoop Fashion Plus, 10.00-12.00 uur  

Wo 22 maart: Bingo T & T, 14.30-16.30 uur 

Vr 24 maart: Bingo SVZ, 14.00-16.30 uur 

Za 25 maart: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur  

Zo 26 maart:  Kerkdienst PGZ, 9.30 uur in de recreatiezaal 

 

 

 

Za 1 april: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur 

Zo 2 april: Kerkdienst PGZ, 9.30 uur  

Wo 5 april:   Oecumenische Kerkdienst, 14.30 uur  

Za 8 april: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur  

Zo 9 april: Kerkdienst PGZ, 9.30 uur  

Zo 16 april: Kerkdienst 1e Paasdag, PGZ, 9.30 uur 

Wo 19 april: Bingo T & T, 14.30-16.30 uur 

Vr 21 april: Bingo SVZ, 14.00-16.30 uur 

Za 22 april: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur  

Zo 23 april: Kerkdienst PGZ, 9.30 uur  

Zo 23 april: Zondagmiddagconcert; Jeroen Booy Rockschool, 14.00-16.00 uur 

Vr 28 april: Bloemschikken met Bianca, 14:30-16:00 uur 

Za 29 april: Klaverjassen SVZ, 14.00-17.00 uur  

Zo 30 april:    Kerkdienst PGZ, 9.30 uur  

 

 

Wist u dit ???? 

 

. Wij hebben een zanggroep voor 60+ers! Iedere dinsdagochtend van 10.30-11.30 uur 

oefenen de Golden Pennies in het Pennemes. 

. Elke dinsdagmiddag is er 3D kaarten maken in de recreatiezaal van 14.00-16.00 uur. 

. Op woensdag, donderdag en vrijdag is de kapper open in het Pennemes. Bel voor een            

afspraak 06-52710207. 

. Iedere donderdag is er bewegen voor ouderen van 10.30-11.30 uur in de recreatiezaal. 

De kosten zijn € 2,00 per keer. Dit is inclusief een kopje koffie. 

 
  

 

 

 



 

 

 

 

advertentie 

De Bovenkruier 
Cultureel Activiteitencentrum Zaandam  
 

Drielse Wetering 49 

1509 KP Zaandam 

 info@debovenkruier.nl 

www.debovenkruier.nl en volg onze facebook pagina 

075-6154553 

___________________________________________________________________________ 

 

ACTIVITEITEN IN DE BOVENKRUIER 
 
CREATIEVE MIDDAG elke 2e en 4e donderdag van de maand, van 14.00 tot 16.00 uur is er 
een creatieve activiteit in de Bovenkruier. We organiseren dit samen met het SWT, RIBW en 
Odion, dus iedereen is welkom. Meedoen kost € 1,50 inclusief een kopje koffie of thee. Op de 
planning staat: papieren bloemen maken, eierwarmers breien, kaarten maken. Kijk op onze 
website of facebookpagina voor alle informatie. 
 
Speelt u graag een GEZELSCHAPSSPELLETJE als scrabble, rummikub of mens erger je niet? 
Elke 2e dinsdagmiddag en elke 1e donderdagmiddag kunt u daarvoor terecht in het 
buurtcentrum. Voor € 1,50 kunt u meedoen en krijgt u een kopje koffie of thee. U hoeft zich niet 
van te voren op te geven. 
 
BREICAFÉ elke 1e én 3e dinsdag van de maand, van 13.30 tot 15.30 uur. 
Het heet Breicafé, maar u kunt ook met een andere vorm van handwerk meedoen. Neem uw 
werkje mee en sluit u aan bij deze gezellige groep. Deelname is gratis, u betaalt alleen de koffie 
of thee die u afneemt aan de bar. 
 
BINGO elke 2e vrijdag én elke 4e dinsdag van de maand. Vanaf 14.00 uur. Er zijn leuke 
prijsjes te winnen. Meedoen kost € 3,00 per bordje (per bordje kunt u 4 rondes spelen). Op 
vrijdag wordt de bingo georganiseerd door de Seniorenvereniging Zaanstreek, leden betalen 
dan € 2,00 per bordje. 
 
EETCAFÉ op de dinsdagavond (€ 7,50 per persoon) én de woensdagavond (€ 8,00 per 
persoon). Aanvang 17.30 uur op dinsdag en 18.00 uur op woensdag, wel graag een dag van 
tevoren doorgeven of u komt (075-6154553).  
 
WANDELCLUB elke donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur vanuit de Bovenkruier wandelt 
u in het Jagersveld. Na afloop wordt er gezamenlijk een kopje koffie of thee gedronken. 
Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis. U betaalt alleen de koffie of thee die u drinkt. 
Naast de wandelclub op donderdag, is er ook een wandelclub op dinsdagmiddag. Deze groep 
wandelt wat rustiger en blijft in de wijk. We verzamelen om 14.00 uur bij de ruimte van het 
RIBW/Odion in het buurtcentrum. 
 
Natuurlijk kunt u ook nog meedoen met het Sjoelen op de vrijdagmiddag.  

 

Tot ziens in de Bovenkruier! 
Kijk op onze website www.debovenkruier.nl of volg ons op Facebook voor de 
laatste informatie over onze activiteiten!  

 

 

 

 

 

 



 

 

WELKOM VOOR DE NIEUWE 
LEDEN 

 
           In de maanden december 2016 - januari 2017. 
 
 Mevr.  E. Boutkan 
 Dhr.    M.P. Dragstra   Mevr. W.M. Melk-de Voldere 
 Mevr.  J. Dragstra   Mevr. A.G.M. Scheeper    
 Dhr.    R. Groot   Dhr.   J.H. Scheeper 
 Mevr.  A. Helweg   Mevr. F.J. Schildmeijer 
 Dhr.    P. Henneke   Mevr. A.M. van de Steen-de Boer 
 Mevr.  J.Hooischuur   Dhr.   P. van der Steen 
 Dhr.    E. Jonker   Mevr. H. Tamerus-Zwart 
 Mevr.  M. Langereis-Stam  Mevr. C. van Wijngaarden 
 

 
  
  
                       
Het volgende Kompas verschijnt in de 1e week van mei 2017. 

            Geen Kompas ontvangen? Bel dhr. Jan Wiepjes, 6166530 

 
Wanneer u iemand kent, die ook lid wil worden van de Seniorenvereniging Zaanstreek, 

wilt u dan onderstaande ingevulde bon sturen naar of telefonisch contact opnemen met 
de ledenadministratie: Guda Breedveld, Pieter Ghijsenlaan 35, 1506 PW Zaandam, tel. 
nr. 075-6157322. Dit kan ook per e-mail: gudabreedveld@online.nl 

 
Lidmaatschap per 1 januari 2017 t/m 31-12-2017 bedraagt € 18.50   

2e lid op hetzelfde adres € 16,00 

 
 

 
Naam/voorletter……………………………………………………Man/vrouw 

 
Naam/voorl. partner…………………………………………… Man/vrouw 

 
Geb. Datum………………………        Geb. datum partner………………... 

 
Adres……………………………………      Postcode/plaats……………………. 

 

Tel. nr…………………………………..     Datum aanmelding………………… 
 

E-mail…………………………………..     Bank. Rek. Nr.……………………….. 
 

 
 

   Graag betalen, na aanmelding, op rekening nr.: NL10 RABO 0180 5343 35 t.n.v. 
Seniorenvereniging Zaanstreek.      

      
 

Handtekening:  

 



 

 

 RIT:  
 

UW NAAM: ............................... 
 

…………………………………………………uw Pasnummer…………………………..  

 
datum …………………………………………tijd……………………………………………... 

 
Wat is uw klacht: 

 Het vervoer was:    te vroeg ……                       minuten 
  

           te laat………..                       minuten 
 Was de chauffeur behulpzaam?     Ja / Nee 

 Anders: 

………………………………………………………………………………… 
.…………………………………………………………………….…………. 
………………………………………………………………………………… 

Uw klacht kunt u sturen naar:  Alie van Baak 
                    Schepenlaan 146 

                           1503 HM Zaandam 
           
Het vervoer is niet bedoeld voor een bezoek aan een arts in het ziekenhuis, omdat de aankomsttijd 
niet altijd is gegarandeerd (zie de volder). 

     

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   Oplossing 
                       Nieuwe puzzel 

                                                      

SvZ-ZAANDAM 
KLACHTENFORMULIER 

AOV – VERVOER 
REGIO ZAANSTREEK- 

WATERLAND. 

 


