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VOORWOORD

Het jaar 2024 is al weer aan zijn laatste maanden begonnen. Als u dit Senioren Kompas leest is het al
november. Wat is de tijd weer vlug voorbij gegaan!

Vooruitlopend op de feestelijke decembermaand met Sinterklaas en Kerst bieden wij, uw
seniorenvereniging, u een feestelijke muzikale middag aan op 14 november a.s. in de Bullekerk.
Verderop in dit Senioren Kompas vindt u een verdere beschrijving van deze middag.

Op 11 december is ons Kerstdiner, traditie getrouw in het Mennistenerf. Ook dit belooft weer een
feestelijke avond te worden.

Met veel genoegen kunnen wij u laten weten dat op vrijdag 8 november (en verder op elke 1€ vrijdag
van de maand tot de zomervakantie) de Bingo weer van start gaat, georganiseerd door mevr. Ine van

Laar met assistentie van Carla Lageweg en Aukje Huijsman. Zie voor details verderop in dit blad.

Voor het organiseren van de Bingo hebben zich gelukkig voldoende vrijwilligers gemeld. Helaas
hebben zich — ondanks onze oproep in het laatste Senioren Kompas — geen nieuwe krachten voor de
functie van bestuurslid gemeld.

Dit brengt ons op hetgeen wij, uw bestuur, in het voorwoord van het vorige Senioren Kompas helaas
al moesten melden, n.l. dat het voortbestaan van onze vereniging in gevaar is.

Uw bestuur hoopt dat enigen van u — onze meer dan 700 leden — zich aanmelden voor een
bestuursfunctie. Zo niet, dan zal na 2025, per 1 januari 2026, de SvZ niet meer bestaan.

Graag eindigen wij dit voorwoord met iets vrolijker berichten: ook in november en december is er
weer de Eetclub, de film in Pathé, op 9 december een Kerstdagtocht en de 6 daagse Oud- en Nieuw
vakantie.

U fijne Kerstdagen en een Gelukkig 2025 toewensend.

Het Bestuur

CONTRIBUTIE VOOR 2025. CONTRIBUTIE

Geachte leden,

De contributie is net als in 2024 € 22,50 voor leden en € 16,00 voor partners.

Voor de leden die een incassomachtiging hebben afgegeven zal de contributie rond 15 december
2024 automatisch van hun bankrekening worden afgeschreven, waarna deze leden de ledenpas voor
het jaar 2025 in een aparte enveloppe tegelijk met het Senioren Kompas zullen ontvangen.

Aan de leden die geen incassomachtiging hebben afgegeven verzoeken wij de contributie voor

1 januari 2025 over te maken op onze bankrekening NL10 RABO 0180534335 t.n.v.
Seniorenvereniging Zaanstreek te Wormerveer. Deze leden ontvangen na betaling de ledenpas voor
het jaar 2025, eveneens in een aparte enveloppe tegelijk met het

Senioren Kompas.

Namens het Bestuur,

Yvonne van der Zon/Penningmeester.



UITNODIGING

Graag nodigt de Seniorenvereniging Zaanstreek u, onze leden, uit voor een gezellige,
muzikale middag op 14 november a.s. in de Bullekerk.

U bent van harte welkom van 13.30 tot 17.30 uur.

Om 13.30 wordt u verwelkomt met een kopje koffie of thee met een petit four. Indien gewenst
is er nog een tweede kopje koffie of thee.

Bij binnenkomst in de Bullekerk ontvangt u
elk drie munten voor drankjes: frisdrank,
(fruit)water, tapbier, tap Bullebier of huiswijn
(rood, wit of rosé). Op elke tafel is er een
tafelgarnituur en er worden koude en warme
hapjes rondgedeeld.

De middag wordt muzikaal omlijst door “Ganan Gard’ met keyboard en zang. Gerard

kent u allen ongetwijfeld nog van ons 10 jarig bestaan in de Bullekerk toen Gerard ook voor u
optrad. Gerard is er de hele middag.

Dan komt ook Sandra Mooy, de zangeres die al twee keer bij onze Nieuwjaarsbijeenkomst
met groot succes voor ons zong. Sandra verzorgt twee optredens van 40 minuten waarbij zij
Gerard afwisselt.

Verder is er de hele middag een sneltekenaar die met een mobiel tekenbord de tafels langs
gaat en — geheel vrijblijvend, alleen als u dit wenst — een
sneltekening/karikatuur van u maakt ,die u ter herinnering
aan deze gezellige middag mee naar huis kunt nemen.

Omstreeks 15.00 uur zal Niels Busch, de direkteur van De
Bull (de Bullekerk) een kort praatje houden en in 10
minuten op het grote scherm een filmpje over de Toren van
de Bullekerk tonen. Deze toren is heel mooi en interessant, niet voor publiek toegankelijk en
al diverse keren gerestaureerd, voor het eerst in 1650.

Al met al een gevarieerde, gezellige middag, die wij, uw vereniging, u, onze leden,
voorafgaand aan het gezellige winterseizoen met Sinterklaas en Kerst, graag aanbieden.

Er kunnen +/- 150 personen in de Bullekerk, aarzel dus niet als u erbij wilt zijn, vol is vol.
U kunt zich telefonisch of per mail tot en met 10 november opgeven bij:
Yvonne van der Zon, tel. 06-57560210, of bij Tonny Froom tel. 075-6147035 of bij
Agnes Brans 075-6352846 U kunt ook mailen naar e-mail: y.zon48@gmail.com
Graag bij aanmelden uw lidnummer vermelden.
U graag op 14 november verwelkomend,
Het Bestuur
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Het bestuur wenst u
Prettige kerstdagen en een

Goed en gezond

2025

AGENDA
ACTIVITEITEN | LOCATIE | DAG | DATUM | TIUD
NOVEMBER
Bestuur IJdoorn vrijdag 01-november | 09.30 uur
Dagtocht naar Joppe Vrieschgroenstraat 5 | woensdag | 06-november | 08.45 uur
Bingo Vuister vrijdag 08-november | 13.30 uur
Eetclub Mennistenerf woensdag | 13-november | 17.00 uur
Muziekmiddag Bullekerk donderdag | 14-november | 13.30 uur
Filmvoorstelling Pathé Zaandam donderdag | 14-november | 14.00 uur
Eetclub Mennistenerf woensdag | 27-november | 17.00 uur
DECEMBER
Bestuur |Jdoorn vrijdag 06-decenber | 09.30 uur
Bingo Vuister vrijdag 06-december | 13.30 uur
Kerstdagtocht Vrieschgroenstraat 5 | maandag | 09-december | 09.00 uur
Eetclub KERSTDINER | Mennistenerf woensdag | 11-december | 18.00 uur
Filmvoorstelling Pathé Zaandam donderdag | 12-december | 14.00 uur
Oud en nieuwreis Vrieschgroenstraat 5 | zaterdag 28-december | 09.30 uur

WELKOM VOOR DE

Mevr. J. Koomen
P. Onrust
Mevr. M. van der Meer

Dhr.

Het volgende Kompas verschijnt in de 1° week van januari 2025

Geen Kompas ontvangen e-mail: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl

Wanneer u iemand kent, die ook lid wil worden van de Seniorenvereniging Zaanstreek,

JUWE LEDEN

Mevr. C. Barlag Kraan
Mevr. W.M. Siecker- Stevens
Mevr. E.H. Busch

wilt u dan de bon sturen naar of telefonisch contact opnemen met de ledenadministratie.

E-mailen kan ook.

Of met het aanmeldingsformulier in dit blad

4




Weet u, gewaardeerd lid, iemand die ook lid wil worden?

Dan ontvanqgt u van ons een HEMA-cadeaubon.

beter aan iemand, een toekomstig lid, duidelijk maken wat onze vereniging is, hoe fijn het

Bij onze Seniorenvereniging Zaanstreek zijn nieuwe leden altijd welkom. En wie kan nu
m is deel uit te maken van onze “ledenfamilie” als onze bestaande leden?

gift cord
Om u, bestaand lid, een extra “duwtje in de rug” te geven om een kennis, vriend, familielid, buur, ook
lid te maken van onze vereniging geven wij voor elk nieuw lid dat aangemeld wordt door een
bestaand lid (u dus), een HEMA-cadeaubon ter waarde van 5 euro.

Let wel, voor élk nieuw lid dat u aanbrengt ontvangt u een HEMA-cadeaubon van 5 euro. Dus meldt u
1 nieuw lid aan --> HEMA-cadeaubon van 5 euro, meldt u 2 nieuwe leden aan = voor 10 euro aan
HEMA-cadeaubonnen, meldt u 3 nieuwe leden aan = voor 15 euro aan HEMA-cadeaubonnen

De HEMA-cadeaubon is onbeperkt geldig en zowel on-line als in de winkel in te leveren.

AANMELDINGSFORMULIER:

Lidnr.: .....ccoveeee. NaaM/VOOTEHEI(S) ...t M/
e (= ST P PP
Postcode/Woonplaats............coeveeeiiiiiiiiiee e

L= 4 TR [ 0 0 F= T = T | =3 TR .

(€= oToTo] g (Yo F=1 (U] o LT

YN (=3RRI

Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 22,50.
Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00.
Als u zich in november of december opgeeft, geldt de contributie die u betaalt ook voor 2025

Bij aanmelding ( de eerste keer) betalen op onze bankrekening :
NL10 RABO 0180 53 43 35, t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek

Formulier zenden aan:
Seniorenvereniging Zaanstreek
De Locomotief 32

1541MR Koog a/d Zaan



Bezoek aan de kerstmarkt van

' * *Clgbal Gardey

v @/ T Tuincentrum Global Garden
~
"o ; Zwaanshoek

Op maandag 9 december 2024

35 Euro

Tuincentrum Global Garden in Zwaanshoek, vlakbij Hoofddorp, is een ruim opgezet
toegankelijk tuincentrum met elk jaar een prachtige kerstshow. De thema’s voor dit jaar zijn
nog niet bekend maar het belooft weer spectaculair te worden.

Deze winkel is geen onderdeel van een keten dus hier vind je dingen die je elders niet vindt.

Sinds eind augustus wordt er weer elke dag keihard
gewerkt om de hal om te toveren tot de groots
opgezette kerstshow waarmee Global Garden de
laatste jaren naam heeft gemaakt.

De prachtige, sfeervolle kerstshow is niet alleen in de
eigen regio, maar ook ver daarbuiten bekend. De
kerstshow is veel meer dan alleen kerstspullen kopen.
Het is een echte beleving voor jong en oud. Gezellig
en warm inspiratie opdoen voor de gezelligste tijd van
het jaar.

Langs de ruim opgezette paden valt u
van de ene verbazing in de andere.
Zelfs van het schap met kerstballen

| wordt iets bijzonders gemaakt.

Het tuincentrum beschikt over een
restaurant waar u, voor eigen rekening,
even kunt bijkomen.

Voorafgaand aan het bezoek van de
kerstmarkt heeft u een lunch bij
restaurant de Oude School in Ter Aar.
Bestaande uit soep, kroket, diverse
soorten brood en beleg, koffie en thee.

Programma: Om 10.15 uur is touringbus in Zaandam (Parkeerterrein AH XL,
Vrieschgroenstraat 5, Zaandam t.o. de bowling). Vertrek om 10.30 uur. De bus brengt u via
een mooie route naar

Restaurant de Oude School in Ter Aar voor de lunch. Na de lunch vertrekt u naar tuincentrum
Global Garden. U heeft hier ruim de tijd om te genieten van het kerstspektakel. Om 16.30 uur
brengt de bus u weer terug naar Zaandam, waar u om ca. 17.30 uur zult arriveren.

U kunt zich, tot 28 november 2024, opgeven bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950.

De dagtocht is in optie tot 28 november 2024.

Als er op 28 november niet voldoende deelnemers zijn, kan deze helaas niet doorgaan.

Na aanmelding dient u direct te betalen op onze bankrekening NL10RABO0180534335 t.n.v.
Seniorenvereniging Zaanstreek. Graagq bij betaling uw lidmaatschapsnummer vermelden.

7



Oplossing kruiswoordpuzzel vorige keer Oplossing woordzoeker vorige keer

Kruiswoord puzzel

| KRUISWOORD |

HORIZONTAAL

1 vreesachtig 5 Engelse zender 8 station in A'dam 10 zevende maand 11
na wat 12 uiteindelijk 15 christus 17 gelijk 18 handwerk 19 jongensnaam
20 platte vis 22 Germaanse god 24 lakken 26 Geert ..., schrijver 28
verbond 30 ijzeren mondstang 31 kwitantie 35 Al ..., klimaatactivist 36
walhalla 37 grimassenmaker 38 uitgeput

VERTICAAL

1 mannelijk rund 2 krokodillensoort 3 symptoom van verkoudheid 4
zijrivier van de Rijn 5 winst 6 computertaal 7 courant 8 poos 9 lichtkrans
om de zon 10 12 maanden 11 chaotisch 13 slecht 14 geabonneerde 16
uitroep 19 voormalig Formosa 21 Griekse letter 23 bloedwei 25 bediende
27 voertuig 29 ratelpopulier 32 iemand een... geven 33 bajes 34 tierijn
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BINGO IN DE VUISTER

n * \.'3'.
SBINGU!
l"l.ll . 1.

We zijn blij te kunnen melden dat we weer beginnen met Bingo in de Vuister.

Onder de leiding van Ine Verharen met assistentie van Aukje Huisman en Carla Lageweg

gaan we op de tweede vrijdag in november op de 8¢ dus, weer starten met de Bingo in de
noodlocatie( Molenwerf 158 Koog a/d Zaan) van De Vuister.

We beginnen om 13.30 uur de zaal is open om 13.00 uur .

Een plankje kost € 3.50 voor leden en € 4,50 voor niet leden. Er zijn 3 ronden na de 2° ronde is er een
pauze. Er zijn per ronde leuke prijzen te winnen.

In november is de bingo op de tweede vrijdag van de maand .
Vanaf december is het weer zoals vanouds op de eerste vrijdag van de maand.

We hopen u weer te verwelkomen op deze gezellige bingo
middagen.
Ine, Carla en Aukje

"LIEF EN LEED" ER ZIJN VOOR ELKAAR

## Wat doet Lief en Leed

# Lf't’/ (Q Kaarten sturen naar jarige leden van 90 jaar en ouder. Leden bezoeken, die
& een partner hebben verloren, kaarten sturen bij ziekte, verhuizing of overlijden.
Lt;.’t’i?! Ook wordt er aandacht geschonken aan huwelijks jubilea. We staan dan met
bloemen bij het “bruidspaar” op de stoep, maar wees gerust, we bellen eerst
voor een afspraak.
Maar dit werk kunnen we niet doen zonder dat de leden ons helpen. Dus als u iets weet over een ziek
lid, een eenzaam lid, een lid die wat te vieren heeft, meld het zodat we er aandacht aan kunnen
schenken.
Laten we met onze leden omzien naar elkaar

Op dit moment worden er door ziekte geen kaarten verstuurd.

Graag uw informatie naar senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.
Of bij een van onze bestuursleden.

HULP NODIG MET DE COMPUTER / IPAD?

We leven in een veranderde wereld en binnenkort wordt de computer toch
- : wel een belangrijke informatiebron in ons leven. Wellicht heeft u al een PC of
- een |-pad en weet u niet zo goed om hier mee om te gaan, dan heeft de
SENIORENVERENIGING ZAANSTREEK voor u een oplossing. Wij hebben
nl. Agnes Brans bereid gevonden om bij u aan te komen om u een beetje wegwijs te maken in het
mysterie van deze apparaten tegen een kleine vergoeding.
Heeft u problemen? Wilt u van te voren vertellen wat uw problemen zijn? Onze vrijwilliger kan u dan
vertellen of zij u kan helpen. Het zou bv. kunnen gaan om email, internet, tekstverwerken waaronder ook
bv. mappen maken [documenten en foto’s ordenen}. Foto’s op de computer zetten en basis bewerken.
Ook voor sociaal media zoals facebook.
Agnes Brans tel. nr. 6352846

Als er iets aan de computer stuk is kan zij u niet helpen. Dus het ligt aan de vraag of zij iets voor u kan
doen. Heeft u nog garantie op de PC, neemt u dan eerst contact op met de winkel of leverancier.
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Het is weer rustig in de Huiskamers.
Ik blijf het plezierig vinden een aantal Huiskamers per week te bezoeken.
Vaak een verademing om even alles los te laten en naar een locatie te gaan,
anderen te ontmoeten, soms eventueel aan wat aktiviteiten mee te doen.
Niets is verplicht, je kunt komen en gaan wanneer je wilt.
Zelfs . . even kijken is ook al goed.

Marcel Laan

De Huiskamer
Wilt u even een kop koffie drinken met anderen?
Hebt u behoefte aan een luisterend oor?

In de Huiskamer is iedereen welkom.

Ook als je bijvoorbeeld dak- of thuisloos bent,

als je psychische problemen hebt,

als je een burn-out hebt of als je je eenzaam voelt,
omdat je niemand om je heen hebt.

De Huiskamer

Bij de Huiskamer is er ook altijd een ervaringsdeskundige
en een medewerker van het Sociaal Wijkteam aanwezig.

Digitale Huiskamer

Er is ook een digitale Huiskamer.

Als u hier gebruik van wilt maken kunt u contact opnemen via s.vossen@swt.zaanstad.nl
of Tel. 06-83097934

% De 7 locaties van de Huiskamers: Dinsdag
Locatie: De Lorzie
Dinsdag - met Autisme loket
% Maandag De Vertoeving | De Bullekerk, Tijd: 10.00 - 13.00 uur
Tijd: 13.00 - 16.00 uur Koffie-Inloop: Uitsmijter: Marktplein 3, Wormerveer
Locatie: Huurdersplatform 10.00-11.30u.112.00-13.30 u. Informatie via Het Autisme Loket
John Lennonstraat 71 82 - Westzijde - 75 tel. 06 - 27347927
1544 LG Zaandijk Zaandam
Informatie via Sociaal Wijkteam Aanmelden bij Sociaal Wijkteam ¥ Woensdag
Nieuw West: 075 - 7271051 Oucle Haven: 06 51035095, Tijd: 13.00 - 16.00 uur
10.00 - 11.00 uur Locatie: De Zeskanter
% Dinsdag Nieuwendamstraat 2¢
Huiskamer 18 -27 jaar Woensdag 1507 JE Zaandam
voor Jongvolwassenen 10.00 - 11.30 uur Koffieochtend Informatie via Sociaal Wijkteam
Tijel: 16.00 - 19.00 uur 11.30 - 12.00 uur: Soep in Zuid Nieuw West: 075 - 7271051
Het BrandtWeer Locatie: De Zuidhoek
Breestraat 110 Wilgenstr. 11, 1505 TE Zaandam ¥ Zaterdag
1541 EK Koog a/d Zaan Informatie via Sociaal Wijkteam Tijd: 13.00 - 16.00 uur
Informatie via Sociaal Wijkteam Zaandam Zuid 075 - 3040033 Locatie: De Zuicdhoek
Oud - Koog: 075 - 7502380 Wilgenstraat 11
¥ Vrijdag 1505 TE Zaandam
% Donderdag Tijd: 10.00 - 13.00 uur Informatie via Sociaal Wijkteam
Tijd: 13.00 - 16.00 uur Locatie: Buurthuis De Kolk Zaandam Zuid, Tel. 075 - 3040033
Locatie: De Groote Weiver Klamperstraat 1
Industrieweg 1a 1502 VP Zaandam % Zondag
1521 NA Wormerveer Informatie via Sociaal Wijkteam Tijd: 13.00 - 16.00 uur
Informatie via Stephan Vossen Rosmolen: 075 - 3020030 Locatie: De Poelenburcht
06 - 83097934 Info Buurtmaaltijd De Kolk Weerpad 1a, 1504 NX Zaandam
of mail s.vossen@swt.zaanstad.nl via medewerker buurthuis Informatie via Sociaal Wijkteam
tel. 075 - 6144161 Zaandam Zuid, Tel. 075 - 3040033
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VAN DE EETCLUB
WE GAAN WEER GEZELLIG SAMEN UIT ETEN.
Bij het Mennistenerf.

U kunt deze maand weer kiezen uit twee dagen.

We eten op de even weken van de maand

Dat is dan in november op woensdag 13 november en
woensdag 27 november

We hebben daar voor u gereserveerd.

Het diner bestaat uit een drie gangen diner.

De prijs voor dit diner is slechts € 10.50 incl. 1 drankje naar keuze, koffie met een heerlijke bonbon
toe.

Aanvang 17.00 uur.

U kunt zich opgeven bij Rietje Out 075 6164563
Als u verhinderd bent wil u dat a.u.b. dan doorgeven

Let op: betalen voor het diner is veranderd.
U betaalt niet meer aan de seniorenvereniging, maar bij voorkeur met de pin bij het
Mennistenerf.

11 DECEMBER 2024
KERSTDINER

Op woensdag 11 december 2024 is door de eetclub een Kerstdiner gereserveerd in Het
Mennistenerf.

Dit kerstdiner bestaat uit een 4-gangen verrassingsdiner met één
g_____ consumptie naar keuze en na afloop een kopje koffie of thee met een

bonbon.

Voor leden bedraagt de prijs van dit Kerstdiner 35,00 euro. leder lid
k”ét kan 1 introducé die geen lid is meenemen.

De prijs voor een niet lid is 37,50 euro.

Het Kerstdiner begint om 18.00 uur.

U kunt u opgeven vanaf 10 november 2024 bij Rietje Out,
tel. 075-6164563 en gelijk betalen op RABO bankrekening
NL 10 RABO 0180 534335 ten name van Seniorenvereniging Zaanstreek.

Bij uw opgave graag uw lidnummer vermelden.

NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP ONZE WEBSITE

In ons Senioren Kompas vindt u elke 2 maanden diverse informatie: de dagtrips en
vakantiereizen die de SVZ organiseert, alsmede de laatste informatie over andere activiteiten
die wij organiseren zoals bingo, klaverjassen en/of die buurthuizen organiseren. Ook overige
informatie die voor u, onze leden, van belang kan zijn (de Eetclub, de Lief en Leed
commissie, kortingen enz.) alsmede ingezonden stukjes wordt door ons zoveel mogelijk in
het Senioren Kompas opgenomen, echter de ruimte/het aantal bladzijden is beperkt.

Graag maken wij u attent op het feit dat ook veel informatie die voor u van belang kan zijn
door ons wordt vermeld op onze website, www.seniorenverenigingzaanstreek.nl. Het is zeker
de moeite waard om deze website eens op te zoeken en na te gaan/te lezen wat van de
informatie op onze website voor u van belang kan zijn
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WOORDZOEKER

ALHOEWEL EDELEN KALANDEREN RADERWERK
AMARCHIE EGOTRIP KRUISBEELD RAMNCHER
BUREEL ERLANGS LEZERES SENSUEEL
DISCREET EXCENTRIEK LONGSTAYER STUURHUT
DRINKGERE! GEMNEESHEER ORIGIMEEL WATERBED
ECUADORAAMN IDENTIEK PRECIEUS
LiolelLleli[r[TlolGclElL] I N]L
elLIElzZIeERIE[S|zIx|olElE[A|E
ElEIN/BIW/ E|T|Ss|cIN|[RIRIR]AE
REEARUUEGEEETLRN
'UBECUENSGDNHAGO I
'B[s|/s[rR[1 T/T/kIN|E/O/C|N|D|G
e[ 1 [H]c[RIAINIAL]E[A[N][G[A]]
plulE[ 1Y 1|L|E[W|[R][S|A[S[U|R]
TREERADERMWERKGCO|
pIkKIRIDIKIEILTt|D/EINITII]E[K

Gezond Natuur Wandelen ook in Zaandam

De landelijke organisatie Gezond Natuur Wandelen (zie
https://www.gezondnatuurwandelen.nl) heeft een
afdeling in Zaandam. De wandelbegeleiders lopen
iedere woensdagochtend een uur met een groep
deelnemers. De groep varieert van 10 tot 20
wandelaars. Wandelen is goed voor lichaam en geest
en samen wandelen is gezellig.

Belangstellenden kunnen op woensdag om 10.00 uur
aansluiten bij de groep, die zich verzamelt bij de ingang van zorgcentrum Pennemes aan de
Bloemgracht 95 in Zaandam. De ene week wordt gelopen naar de heemtuin, de andere week naar
de stadsboerderij. Bij de heemtuin en stadsboerderij wordt gezamenlijk koffiegedronken.

Aan het wandelen zijn geen kosten verbonden en aanmelden is niet nodig. De koffie kost € 1,50.

Het wandelen gaat altijd door, tenzij de weersomstandigheden zo zijn dat het gevaarlijk is. Dat is
sinds Gezond Natuur Wandelen in september 2016 is gestart slechts twee keer voorgekomen!
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SAMEN GEZELLIG NAAR DE BIOSCOOP
Pathé Zaandam Hermitage 140 1506TX

Op de tweede donderdag van de maand, om 14.00 uur, € 9,50 per kaartje inclusief een koek en
kopje koffie. Het volume is dan aangepast voor de doelgroep.

Toegang op vertoon van lidmaatschapspas, van tevoren opgeven is niet nodig.

U magqg gezellig iemand meenemen om samen van de film te genieten

Ook is dan net als bij een reguliere 50+ voorstelling een pauze inbegrepen. Na afloop van de film is
gelegenheid tot napraten met nog een kopje koffie of thee extra, als daar behoefte aan is.

Er is ruimte voor uw scootmobiel en rollator, verder is er hulp met het begeleiden naar uw plaats.

Voor de maand november is de volgende film voor u uitgezocht:

Donderdag 14 november om 14.00 uur

& De franse komedie: Un P’tit Truc en Plus
ARTUS  CLOVIS CORMILLAC ALECE BELATDH

Een vader en zoon overvallen een juwelierszaak, maar wanneer ze

hun vluchtauto niet meer kunnen vinden, moeten ze improviseren om

uit handen van de politie te blijven. Hun vlucht leidt hen naar een

vakantiekamp voor jongeren met een beperking, waar hun avontuur

pas echt begint. Wat volgt is een chaotische week vol

hartverwarmende ervaringen die hun leven voor altijd zullen

' veranderen. De Franse komedie ‘Un P’tit Truc en Plus’ markeert het

- regiedebuut van zanger en komiek Artus, die zelf de hoofdrol speelt.
. Wat deze ontroerende komedie onderscheidt, is de inzet van niet-

' professionele acteurs met een beperking. De film wist met zijn

= authenticiteit en charme de harten van het publiek in zowel Frankrijk

. als Belgié reeds te veroveren.

Voor de maand december is de film “Thelma “ voor u uitgezocht
Donderdag 12 december 14.00 uur

Thelma het filmregiedebuut van Josh Margolin, is een ontroerende
actiekomedie waarin de voor een Oscar®-genomineerde filmveteraan
June Squibb (Nebraska) haar eerste hoofdrol speelt en waarin
baanbrekend acteur Richard Roundtree (Shaft) zijn laatste rol speelt.
Squibb, die veel van haar stunts in de film zelf deed, speelt Thelma
Post, een pittige 93-jarige oma die via de telefoon wordt opgelicht
door iemand die zich voordoet als haar kleinzoon (Fred Hechinger,
The White Lotus). Ze begint aan een gevaarlijke speurtocht door Los
Angeles, vergezeld door een bejaarde vriend (Roundtree) en zijn
scootmobiel, om terug te krijgen wat haar is afgetroggeld. Verder zijn
er ook rollen voor Parker Posey, Clark Gregg en Malcolm McDowell.
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KORTING VOOR SVZ-LEDEN:

RIJBEWIJSKEURING:

Mevrouw van Deursen in Westzaan is gestopt met het keuren voor rijbewijzen.
Hiervoor kunt u nu terecht bij REGELZORG voor informatie: telefoon 088-2323300.
Ook bij verschillende huisartsen kunt u terecht voor een rijbewijs keuring.

GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN IN ZAANDAM

ZAANDAM - Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging
van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor via Goedkope Keuringen wekelijks
terecht in Gebouw het Torentje - Carree architecten, Musical 23. Voor informatie en een afspraak
belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 085 — 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de
website: www.goedkopekeuringen.nl. De artsen waar wij mee samenwerken zijn aangesloten bij het
ZorgDomein.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 55,00, C/D/E € 70,00 en Taxipas € 75,00.

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te worden en is
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD).

U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een aantal
weken duren voordat u de papieren die de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR
(per post of via de mail).

Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom.

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze
datum.

Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen na een afspraak bij de meeste gemeenten of
via RegelZorg .

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als
antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen.
Op dat moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de
formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het CBR. Meer informatie over de
procedure leest u op de website van RegelZorg.

Ook kunt u via tel.: 036-7200911. Een afspraak maken voor een rijbewijskeuring.

Zelf een datum

reserveren kan via de website: www.goedkopekeuringen.nl. Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en
medisch

€ 55,00, C/D/E € 70,00 en taxi-pas € 75,00.

FILMS:

In filmtheater De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, kunnen alle 50+ers elke donderdagmiddag
(aanvang: 15.00 uur) naar de film. De entreeprijs is € 6,75. Maandagtarief is € 7,75; Rosmolenfilm
met pas alleen op zondagmiddag 1X per maand € 6,25. Reguliere prijs is € 9.75 .

Wilt u weten welke film er komt, raadpleegt u dan het Noord-Hollands dagblad of informeer
telefonisch (tel.nr. 6311993). Of www.de-fabriek.nl

ZAANTHEATER:

Dit theaterseizoen krijgen leden van de SvZ een bedrag van € 2,50 korting per kaart bij

het Zaantheater. Op vertoon van uw SvZ-ledenpas kunt u de kortingskaarten uitsluitend

bij de kassa van het Zaantheater kopen, dus niet via internet. Uitgezonderd enkele voorstellingen en
de 3°rang en de Toprang.

De korting is niet geldig op reeds gekochte kaarten en in combinatie met andere kortingen.

In verband met de lage toegangsprijs van de Seniorenserie, geldt hiervoor de korting van € 2,50 niet.
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KOFFIECONCERTEN

Wouter Harbers

Woensdagochtend 27november 2024

Een uur wegdromen bij donkerbruine celloklanken...

Cellist Csaba Erdos en pianist Wouter Harbers werken al jaren samen. Ze speelden in de Kleine Zaal
van Het Concertgebouw te Amsterdam en waren als duo te zien op TV. Woensdagochtend 27
november komen ze naar Zaandam: in de prachtige Bullekerk laten ze u graag de mooiste stukken uit
hun repertoire horen.

Musici Csaba Erdos, cello
Wouter Harbers, piano
Wilt u erbij zijn?
Reserveer dan tijdig...

Entree: gratis

Adres Bullekerk

Westzijde 75, 1506 ED Zaandam
(collecte na afloop)

Highlights uit Handels Messiah Zaandam, Bullekerk
dinsdag 17 december 2024 15:00 u.

" Musici : Sacred Singers &
. Wouter Harbers, kistorgel

Dinsdagmiddag 17 december neemt hij u graag mee langs de hoogtepunten uit dit feestelijke stuk.
Hij neemt vier topsolisten mee naar de Bullekerk, en begeleidt ze op kistorgel!

LET OP: dit concert vindt eenmalig op een andere dag en tijdstip plaats!
Wilt u erbij zijn? Reserveer dan tijdig...

Entree: gratis

Adres Bullekerk

Westzijde 75, 1506 ED Zaandam

(collecte na afloop0
https://lwww.koffieconcerten.nl/ticket.php?plaats=Zaandam
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Valpreventie ouderen: zo voorkomt u een valongeluk

Recent onderzoek van VeiligheidNL wijst uit dat in
Nederland ongeveer één op de drie Nederlandse 65-
plussers jaarlijks te maken heeft met een val
ongeluk. Om valongelukken zo veel mogelijk voor te
zijn, heeft Stannah de uitgebreide

\{“Ic allEw

Valpreventiegids samengesteld met informatie en tips. Zo kunt u in huis al veel maatregelen nemen om
het valrisico aanzienlijk te verminderen. Hier de belangrijkste tips op een rijtje:

Een veilige badkamer

Om het valrisico in de badkamer te beperken, is het belangrijk dat u ten eerste de kans op struikelen
en uitglijden verkleint. Dit kan bijvoorbeeld door uw bad te vervangen door een inloopdouche zonder
hoge instap. Ook een antislipmat, verschillende stevige handgrepen, een verhoogd toilet, heldere
verlichting en een plek om te zitten tijdens het wassen helpen bij het verlagen van het valrisico.

Een veilige trap

De treden van een ‘valbestendige trap’ verkeren altijd in goede staat en hebben een gladde
ondergrond. Ook heeft een veilige trap leuningen aan beiden kanten. Deze kunt u altijd vasthouden.
Tevens is goede verlichting cruciaal.

Wanneer u niet meer goed kunt traplopen en het idee hebt dat hier onveilige situaties ontstaan, kunt u
er ook voor kiezen om een traplift aan te schaffen. Op deze manier verkleint u de kans op vallen
aanzienlijk en kunt u toch thuis blijven wonen in uw vertrouwde omgeving. Zie de website van uw
gemeente voor de mogelijkheden.

Een veilige keuken en woon- en slaapkamer

Ook in uw andere leefruimtes in uw woning loopt u risico om te vallen. Vermijd daarom altijd losse
tapijten, snoeren en andere obstakels op uw vloer. Ook verhoogde meubels en goede verlichting
zorgen ervoor dat u zo lang mogelijk op een veilige manier thuis kunt blijven wonen.

En een valbestendige tuin

Bij het valbestendig maken van de woning, denkt u vast niet direct aan de tuin. Toch kunt u hier ook
verschillende maatregelen nemen om een ongeval te voorkomen. Bijvoorbeeld door bij het tuinieren uw
borders niet breder te maken dan een meter. Dan komt u er altijd bij. Ook is het van belang altijd uw
tuingerei goed op te ruimen en de looproutes overzichtelijk te maken met goede verlichting.

Bron: Stannah



Kloostorn Mode

Donderdag 13 maart
VanderKlooster Mode

Prijs voor leden 26 euro; voor niet-leden 28,50 euro.

Ook komend voorjaar is er weer een gezellige, geheel
verzorgde dag bij VanderKlooster Mode gepland. Al jaren is dit
een dagje uit wat op grote belangstelling kan rekenen.
VanderKlooster Mode verzorgt al meer dan 45 jaar gezellige
Lady’s Days met modepresentaties voor groepen 50-plussers in
Boskoop. Hier wordt een modeshow gehouden, er is koffie met
gebak en een geheel verzorgde lunch. Een compleet
verzorgde dag, voor velen onder u een regelmatig terugkerend
uitje.

Vertrek is om 9.00 uur met de luxe touringbus vanaf de opstapplaats parkeerterrein AH XL,
Vrieschgroenstraat 5, Zaandam. (t.0. de ingang van de bowling.)

, l“:'_ il
Rond 10.30 uur wordt u ontvangen in de ontvangstruimte en “w“‘.—-—;ﬁ- =
wordt er koffie of thee geserveerd met een gebakje van de S, f

plaatselijke banketbakker. Dan volgt er een presentatie met

meerdere mannequins en een ladyspeaker van de nieuwe

voorjaarsmode en accessoires.

Na de modepresentatie wordt in de ontvangstruimte de lunch geserveerd. Belegde broodjes,
een hartige snack, fruit, jus d’orange en koffie en/of thee.

Vervolgens wordt de groep in tweeén gesplitst, voor de ene helft is er een leuke activiteit met
diverse prijsjes, de andere helft van de groep gaat naar de ruime winkel. Daar kunt u geheel
vrijblijvend de uitgebreide collectie bekijken. Heeft u advies of hulp nodig, de vriendelijke
professionele verkoopsters helpen u graag. Ziet u iets aantrekkelijk dan kunt u dit geheel
vrijblijvend passen en eventueel kopen. Uiteraard hoeft u geen kleding te kopen u kunt ook
alleen rond kijken wat de nieuwe collectie is. Na ongeveer een uur wisselen de groepen.

De gehele dag wordt er naar behoefte koffie en/of thee geschonken.

Er is ook een prijsvraag met een leuk cadeau voor de winnares.

Rond 15.00 uur wordt feestelijk afgesloten met een advocaatje met slagroom waarna de bus
u weer naar de opstapplaats in Zaandam brengt.

U kunt zich tot 1 maart 2025 opgeven bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950.

Bij aanmelding dient u direct te betalen op onze bankrekening NL10RABO0180534335 t.n.v.
Seniorenvereniging Zaanstreek. Graagq bij betaling uw lidmaatschapsnummer vermelden.




Qostendorp Verhuizingen 7

PENMEMES mMﬂ_

& erkenoe _ 4
VERHUIZERS  Fomiliebedrif — amen zorgen

o in Zaanstad zuid

* Gespecialiseerd in particullere verhuizingen
* Kantoor en bedrijfsverhuizingen

* Seniprenkorting

* Piano- en vieugeltransport

* VéMuur en verkoop van verhuismateriaal

* Opslag en transport in containers
* De-en montoge service
n.montage s Voor intramurale of

* Budgetverhuizi
. mﬁ?m .qu.:.‘mmmummmm extramurale zorg bent
u bij ons aan het juiste

adres.

Tel: 075-6179078 Bespoor uzelf Dok bieden wij elke -
email: info@eostendorpyerhuiringen.nl de ellende week diverse activiteiten tel. [ﬂ?ﬂ 1
bel de erkende waarbij u van harte
welkom bent.

OPTIMAAL

A FFrFroesFoRIgrE

nuﬁu bedﬂjtf optimaal
Paltrok
1508 EK Zaandam

Autobedrijf Optimaal
*ouderwetse optimale autoservice

*APK keuring

*Altijd prijsopgave vooraf

*reparatie onderhoud alle merken

*gratis montage lampjes

“aircoservice Faa
*service met een glimlach, ook voor senioren o

U bent altijd welkom om kennis te maken met L4
ons bedrijf, m

De koffie of thee staat klaar.
075-6164444
www.autobedrijfoptimaal nl-info@autobedriffoptimaal.ni
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VEENHUIZEN DEEL 2

SIGNALEMENT-KAART.
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De ingang van het gebouw van de AL

Rijkswerkinrichting. Tweede gesticht oftewel
Essenheem aan de meidoornlaan 38 te
Veenhuizen in 1931

De meesten waren reeds meermalen in de “kolonie’geweest en sommigen waren daaruit ontslagen
met uitgaanskassen van ongeveer 70 gulden , welke gelden in 4 a 6 dagen waren opgemaakt.

Met “kolonie” werd bedoeld de gestichten in Ommerschansen Veenhuizen. Veel bedelaars lieten zich
arresteren in Den Haag, vermoedelijk in de veronderstelling of de hoop na veroordeling daar te
worden vastgezet. Dat zal voordelen hebben gehad boven het opzenden naar de gestichten

in Veenhuizen on Ommerschans. Helaas zijn hierover nauwelijks gegevens meer in Den Haag
beschikbaar. Een bombardement in de tweede

wereldoorlog heeft het Haags

gemeentearchief dusdanig beschadigd dat deze

gegevens verloren zijn gegaan.

IN VEENHUIZEN

Waar precies Gerrit Bakker werd gearresteerd wordt
niet vermeld, maar in ieder geval was hij terecht
gekomen in het rechtsgebied van Den Haag.

Op 23 maart 1896 werd hij door de rechtbank aldaar
veroordeeld tot een jaar detentie en opzending naar
de Rijkswerkinrichting in Veenhuizen, wegens het mis
drijf van bedelarij. Op 29 mei van dat jaar werd hij
“‘opgenomen” zoals dat toen heette.

In Veenhuizen werd, zoals toen gebruikelijk was, een
zogenaamde signalementskaart van Gerrit
opgemaakt.

Signalementskaart van Gerrit Bakker
bij zijn opname in Veenhuizen

Wordt vervolgd
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Aanmeldingsformulier Nieuwe Leden

Gegevens Aanmelder:
Naam/Voor etters(S): .uv i M/V

€12 oTo o] a{=Ye =111 1 1 M

Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 22,50 .
Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00.
Als u zich in november of december opgeeft, geldt de contributie die u betaalt ook voor 2025

Bij aanmelding ( DE EERSTE KEER) betalen op onze bankrekening :
NL10 RABO 0180 53 43 35, t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek

Formulier zenden aan:
Seniorenvereniging Zaanstreek
De Locomotief 32

1541 MR Koog a/d Zaan

Oplossing vorige keer Nieuwe puzzel

=0 O R~ M
LINE| W R O| =N
= hpgda|l M WEW| O~

3
8
4
2
1
7
9
6
5

N U WIS OCa|

|
o

Copynght 2005 M. Feenstra, Den Haag Copynght 2005 M. Feenstra, Den Haag



