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E-mail secretariaat: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl
Onze website: www.seniorenverenigingzaanstreek
www.senzaan.nl

BANKREKENING: NL10 RABO 01805343 35
t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek

Voorzitter Vacant

Penningmeester Mw. M. Nieuwenhuizen 06 523 309 34
Secretaris Mw. C. Meiling 075 616 62 98
Lid Mw. A.E.F. Brans 075 635 28 46
Lid Mw. A. Huijsman 06 209 373 13
Notulist Mw. A.P. Froom 075614 70 35
Lid Mw. J Akkerman 06 244 286 14

Ledenadministratie: Mw. M. Nieuwenhuizen
e-mail: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl

Geen Senioren Kompas ontvangen: mail of bel de ledenadministratie

Redactie: José Akkerman: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl
Copy voor het Kompas no 3 2026, inleveren voor 10 april 2026

Coordinator LIEF EN LEED Ida Konijn 06 232 406 10
Ria Goedhart 06 163 813 16

Organisatie en informatie reizen : Wil Zaaijer 075 614 79 50

Inlichtingen: belastingaangifte ( zorg- en huurtoeslag)

Mw. F. Prins 06 212 333 98

Mw
Mw
Dhr
Dhr

. M. Hollander
. N. van Eldert

. W. Timmerman

. J. Slot

06 153 536 48
075612 01 96
06 166 23 447
06 285 38 686




VOORWOORD

Met de komst van maart en april laten we de winter langzaam achter ons. De dagen worden
merkbaar langer, het licht verandert en de natuur komt weer tot leven. Voor velen is dit een
periode die nieuwe energie geeft en uitnodigt om weer vaker naar buiten te gaan, een
wandeling te maken of simpelweg te genieten van de eerste zonnestralen.

Ook binnen onze vereniging staan deze maanden in het teken van ontmoeting en
betrokkenheid. In dit nummer vindt u weer een gevarieerd aanbod aan activiteiten,
interessante artikelen en praktische informatie. Of u nu graag actief deelneemt of liever op
uw gemak leest en meeleeft: er is voor ieder wat wils.

De lente is bij uitstek een moment om vooruit te kijken, plannen te maken en verbinding te
zoeken met elkaar. Juist dat samenzijn, in welke vorm dan ook, blijft van grote waarde. Wij
hopen dan ook dat dit ledenblad u inspireert en uitnodigt om betrokken te blijven bij onze
vereniging.

Wij wensen u veel leesplezier en een fijne, frisse start van het voorjaar.

Het Bestuur

GezotiH

Het bestuur is op zoek naar leden die ons willen helpen om het kompas 6 x per jaar bij onze
leden in de brievenbus te doen.

Bent u in de gelegenheid en heeft u zin en tijd om ons hierbij te helpen?

Laat het dan weten aan het bestuur!



Het onderstaand overzicht kan niet meer actueel zijn.
U kunt het beste voor uw bezoek het betreffende Sociaal Wijkteam even bellen
over de betreffende Huiskamers actuele informatie.

De Huiskamer

Wilt u even een kop koffie drinken met anderen?
Hebt u behoefte aan een luisterend oor?

In de Huiskamer is iedereen welkom.

Ook als je bijvoorbeeld dak- of thuisloos bent,

als je psychische problemen hebt,

als je een burn-out hebt of als je je eenzaam voelt,
omdat je niemand om je heen hebt.

=

De Huiskamer

Bij de Huiskamer is er ook altijd een ervaringsdeskundige en een medewerker van het Sociaal

Wijkteam aanwezig.

% 8 locaties van de Huiskamers:

* Maandag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: Huurdersplatform

John Lennonstraat 71

1544 LG Zaandijk

Informatie via Sociaal Wijkteam
Nieuw West: 075 - 7271051

¥ Dinsdag

Huiskamer 18 - 27 jaar

voor Jongvolwassenen

Tijd: 16.00 - 19.00 uur

Het BranctWeer

Breestraat 110

1541 EK Koog ald Zaan
Informatie via Sociaal Wijkteam
Oud - Koog: 075-7502380

% Donderdag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur
Locatie: De Groote Weiver
Industrieweg 1a

1521 NA Wormerveer

Informatie via Stephan Vossen
06 - 83097934

of mail s.vossen@swt.zaanstad.nl

Dinsdag
De Bullekerk
Westzijde 75 Zaandam
Uitsmijter:
Tijd: 12.00-13.30 uur
Aanmelden bij
Sociaal Wijkteam Oude Haven:

Tel. 06 51035095, 10.30- 11.00 u.

Woensdag
10.00 - 11.00 uur .
10.00 - 11.30 uur Koffieochtend
11.30 - 12.00 uur: Soep in Zuid
Locatie: De Zuidhoek
Wilgenstr. 11, 1505 TE Zaandam
Informatie via Sociaal Wijkteam
Zaandam Zuid 075 - 3040033

¥* Vrijdag

Tijd: 10.00 - 13.00 uur

Locatie: Kleurrijk
Panneroodstraat 3

1503 XH Zaandam

Informatie via Sociaal Wijkteam
Peldersveld - Hoornseveld (PHY)
Tel. 075 - 2010006

¢): 100%Intuitieve Behandelingen van Marcel Laan zijn ook mogelijk

Dinsdag
Locatie: De Lorzie
- met: ¥ Autistisch Steunpunt
Tijd: 10.00 - 13.00 uur
Marktplein 3, Wormerveer
www.autismesteunpuntnh.nl

. ~¥ Woensdag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: De Zeskanter .
Nieuwendamstraat 2¢

1507 JE Zaandam

Informatie via Sociaal Wijkteam
Nieuw West: 075 - 7271051

% Zaterdag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: De Zuidhoek

Wilgenstraat 11

1505 TE Zaandam

Informatie via Sociaal Wijkteam
Zaandam Zuid, Tel. 075 - 3040033

%* Zondag

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: De Poelenburcht
Weerpad 1a, 1504 NX Zaandam
Informatie via Sociaal Wijkteam
Zaandam Zuid, Tel. 075 - 3040033



AGENDA

ACTIVITEITEN | LOCATIE | DAG | DATUM | TIJD
MAART 2026
Eetclub Mennistenerf woensdag | 04 maart 17:00 uur
Bestuur IJdoorn vrijdag 06 maart 09:30 uur
Bingo De Vuister vrijdag 06 maart 13:30 uur
Kloostermode Vrieschgroenstraat 5 | woensdag | 11 maart 09:00 uur
Station Koog 09:30 uur
Bloemwijk
Filmvoorstelling Pathé Zaandam donderdag | 12 maart 14:00 uur
Eetclub Mennistenerf woensdag | 18 maart 17:00 uur
Ledenvergadering Mennistenerf zaterdag 21 maart 14:00 uur
APRIL 2026
Eetclub Mennistenerf woensdag | 01 april 17.00 uur
Bestuur IJdoorn vrijdag 03 april 09.30 uur
Bingo De Vuister vrijdag 03 april 13.30 uur
Filmvoorstelling Pathé donderdag | 09 april 14.00 uur
Eetclub Mennistenerf woensdag | 15 april 17.00 uur
Bollentour Vrieschgroenstraat 5 | woensdag | 29 april 10.00 uur
Station Koog 10.30 uur
Bloemwijk

Welkom nieuwe leden

Mw. P.H. Ritzen — Collaris

Mw. A. van der Heide — Schraak
Mw. J. Brand — de Boer

Mw. A. Huijsmans

Dhr. C. Huijsmans

Mw. Schuurland — v/d Veen

Dhr. W.C.T. Giesbergen

Mw. J. Zwart

Mw. J.M. Plankman — Lubbes
Mw. R. Kerkhoven

Mw. M.M. de Boer

Het volgende Kompas verschijnt in de 1¢ week van mei 2026

Geen Kompas ontvangen e-mail: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl
Wanneer u iemand kent, die ook lid wil worden van de Seniorenvereniging Zaanstreek,
wilt u dan de bon sturen naar of telefonisch contact opnemen met de ledenadministratie.
E-mailen kan ook.

BINGO IN DE VUISTER
In maart en april op gaan we weer gezellig bingo spelen.

96
O .B “G I Dat is in maart op de eerste vrijdag van de maand, 6 maart om 13:30 uur.

®°

De bingo wordt weer geleid door Ine Verharen met e : a
assistentie van Aukje Huisman en Carla Lageweg -
met de bingo middagen.

In april is het weer de eerste vrijdag van de maand, 3 april om 13:30 uur.

We hopen u weer te verwelkomen op deze gezellige
bingo middagen.
Ine, Carla en Aukje




"LIEF EN LEED" ER ZIJN VOOR ELKAAR

*# Wat doet Lief en Leed
é LI.E/F& Kaarten sturen naar jarige leden van 90 jaar en o_uder. Lede_n _bezoeken, die
< een partner hebben verloren, kaarten sturen bij ziekte, verhuizing of
[.eed  overliiden.
Ook wordt er aandacht geschonken aan huwelijks jubilea. We staan dan met

bloemen bij het “bruidspaar” op de stoep, maar wees gerust, we bellen eerst voor een afspraak.
Maar dit werk kunnen we niet doen zonder dat de leden ons helpen. Dus als u iets weet over een ziek
lid, een eenzaam lid, een lid die wat te vieren heeft, meld het zodat we er aandacht aan kunnen
schenken.
Laten we met onze leden omzien naar elkaar

Graag uw informatie naar senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.
Of bij een van onze bestuursleden.

HULP NODIG MET DE COMPUTER / IPAD?

We leven in een veranderde wereld en binnenkort wordt de computer toch
wel een belangrijke informatiebron in ons leven. Wellicht heeft u al een
PC of een I-pad en weet u niet zo goed om hier mee om te gaan, dan
heeft de SENIORENVERENIGING ZAANSTREEK voor u een oplossing.
Wij hebben nl. Agnes Brans bereid gevonden om bij u aan te komen om u
een beetje wegwijs te maken in het mysterie van deze apparaten tegen een kleine vergoeding.

Heeft u problemen? Wilt u van te voren vertellen wat uw problemen zijn? Onze vrijwilliger kan u dan
vertellen of zij u kan helpen. Het zou bv. kunnen gaan om email, internet, tekstverwerken waaronder
ook bv. mappen maken [documenten en foto’s ordenen}. Foto’s op de computer zetten en basis
bewerken. Ook voor sociaal media zoals facebook.

Agnes Brans tel. nr. 075 — 635 28 46

Als er iets aan de computer stuk is kan zij u niet helpen. Dus het ligt aan de vraag of zij iets voor u
kan doen. Heeft u nog garantie op de PC, neemt u dan eerst contact op met de winkel of leverancier.

Gezond Natuur Wandelen ook in Zaandam

De landelijke organisatie Gezond Natuur Wandelen (zie
https://www.gezondnatuurwandelen.nl) heeft een afdeling in
Zaandam. De wandelbegeleiders lopen iedere
woensdagochtend een uur met een groep deelnemers. De
groep varieert van 10 tot 20 wandelaars. Wandelen is goed
voor lichaam en geest en samen wandelen is gezellig.

Belangstellenden kunnen op woensdag om 10.00 uur aansluiten bij de groep, die zich verzamelt bij
de ingang van zorgcentrum Pennemes aan de Bloemgracht 95 in Zaandam. De ene week wordt
gelopen naar de heemtuin, de andere week naar de stadsboerderij. Bij de heemtuin en stadsboerderij
wordt gezamenlijk koffiegedronken.

Aan het wandelen zijn geen kosten verbonden en aanmelden is niet nodig. De koffie kost € 1,50.

Het wandelen gaat altijd door, tenzij de weersomstandigheden zo zijn dat het gevaarlijk is. Dat is
sinds Gezond Natuur Wandelen in september 2016 is gestart slechts twee keer voorgekomen!



VAN DE EETCLUB
WE GAAN WEER GEZELLIG SAMEN UIT ETEN.

.‘O\ Bij het Mennistenerf.
/\){ U kunt deze keer weer kiezen uit twee dagen.
ee'\(, : We eten op de even weken van de maand

Dat is dan in maart op woensdag 4 en 18 maart
en in april op woensdag 1 en 15 april

We hebben daar voor u gereserveerd.

Het diner bestaat uit een drie gangen diner.

De prijs voor dit diner is slechts € 12.50 incl. 1 drankje naar keuze, koffie met een heerlijke bonbon
toe.

Aanvang 17.00 uur.

U kunt zich opgeven bij Rietje Out 075 616 45 63
Als u verhinderd bent wil u dat a.u.b. dan doorgeven

Let op: betalen voor het diner is veranderd.
U betaalt niet meer aan de seniorenvereniging, maar bij voorkeur met de pin bij het
Mennistenerf.

Zet het onderstaande vast in uw agenda.
De keren dat we eten in mei en juni 2026 zijn:

Op woensdag 13 en 27 mei

Op woensdag 10 en 24 juni

6-daagse reis naar
Hotel Am park in Stadtkyll

Zondag 12 juli t/m Vrijdag 17 juli 2026
U verblijft op basis van volpension in Hotel Am park in Stadtkyll in de Duitse Vulkaan Eifel.
Koffie en thee is de gehele dag gratis beschikbaar en van 17.00 uur tot 23.00 uur zijn
frisdrank, vruchtensap, bier, wijn en jenever inbegrepen. Ook excursies en
avondentertainment zijn inclusief.

Het volledige programma en de prijzen staan vermeld in Seniorenkompas van
januari/februari 2026. Of raadpleeg onze website.

Voor deze reis zijn alleen nog enkele tweepersoonskamers beschikbaar.

U kunt zich opgeven bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950.



Weet u, gewaardeerd lid, iemand die ook lid wil worden?

Dan ontvangt u van ons een HEMA-cadeaubon.

Bij onze Seniorenvereniging Zaanstreek zijn nieuwe leden altijd welkom. En wie kan nu beter aan
iemand, een toekomstig lid, duidelijk maken wat onze vereniging is, hoe fijn het is deel uit
te maken van onze “ledenfamilie” als onze bestaande leden?

giffcrd Om u, bestaand lid, een extra “duwtje in de rug” te geven om een kennis, vriend, familielid,

buur, ook lid te maken van onze vereniging geven wij voor elk nieuw lid dat aangemeld wordt door
een bestaand lid (u dus), een HEMA-cadeaubon ter waarde van 5 euro.

Let wel, voor elk nieuw lid dat u aanbrengt ontvangt u een HEMA-cadeaubon van 5 euro. Dus meldt u
1 nieuw lid aan --> HEMA-cadeaubon van 5 euro, meldt u 2 nieuwe leden aan - voor 10 euro aan
HEMA-cadeaubonnen, meldt u 3 nieuwe leden aan = voor 15 euro aan HEMA-cadeaubonnen

De HEMA-cadeaubon is onbeperkt geldig en zowel online als in de winkel in te leveren.

AANMELDINGSFORMULIER:

(€1=] o 0T0) a1=To F=110 |2 1 NPT

Yo | (TR

Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 22,50.
Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00.

In 2026 wordt, ter ere van het 12 %2 jarig jubileum, geen contributie geheven.

Bij aanmelding ( de eerste keer) betalen op onze bankrekening :
NL10 RABO 0180 53 43 35, t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek

Formulier zenden aan:

Seniorenvereniging Zaanstreek

Smeeke Ven 253

1566 CL Assendelft -8-



Algemene
Ledenvergadering

Wik

Hierbij nodigt het bestuur van de Seniorenvereniging Zaanstreek u uit voor de jaarlijkse
ledenvergadering op ZATERDAG 21 MAART OM 14:00 UUR, in het Mennistenerf.

t

Het jaarverslag over 2025 zal dan aan u worden uitgereikt en toegelicht. Ook zal de Kascommissie
voor het jaar 2025 worden vastgesteld.

Voor de goede orde vragen wij u ook om uw ledenpas mee te nemen.

Enkele dagen voor de ledenvergadering staat het jaarverslag op de website:
www.seniorenverenigingzaanstreek.nl

Na de pauze gaan we luisteren naar een optreden van het Shantykoor Nortada uit Velsen.

Shantykoor Nortada zingen shanties, liederen over de
zee. Shanties zijn liederen, die vroeger op de zeilschepen
werden gezongen door de zeelui ter ondersteuning en
begeleiding van de werkzaamheden die ze hadden aan
boord van het schip. Het zingen gebeurde doorgaans
onder leiding van een Shantyman. Deze gaf het ritme aan
op dit ritme werden bijvoorbeeld het anker gelicht, de
zeilen gehesen, het dek geschrobd, de ballast ingenomen
enzovoorts.

Tot zaterdag 21 maart in het Mennistenerf.

Het bestuur

en



Oplossingen

3. Chinese porseleinaarde
4, vruchtbaarheidsgodin
5. Belgische rivier

—
w

20

6. winterse kilte

11. zonder maat

13. plaats in Zuid-holland
15. spotien
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Dagtocht naar de bollenvelden
In het Kennemerland

Woensdag 29 april 2026
Prijs 56 euro voor leden; voor niet leden 61 euro

Deze dagtocht voert u langs de kleurrijke bollenvelden van Kennemerland, waar u kunt genieten
van het unieke Nederlandse landschap vol tulpen, narcissen en hyacinten.

De chauffeur zal een prachtige route langs al dit moois rijden. In Castricum onderbreken wij deze
tour voor een pannenkoekenlunch bij Johanna’s Hof. Deze horecagelegenheid zal bij velen van u
bekend zijn en wellicht nostalgische gevoelens oproepen. Na een welkomstdrankje kunt u
vervolgens uw keuze bepalen uit 4 soorten pannenkoeken. Bij Johanna’s Hof kunt u na de lunch,
indien gewenst, nog even de benen strekken in het duingebied en de frisse zeelucht opsnuiven.

U kunt ook een bezoek brengen aan het bezoekerscentrum de Hoep. Dit centrum biedt u een
unieke kans om alles te leren over de natuur, het duingebied en het belang van schoon drinkwater.
Na deze pauze vervolgen wij de rondrit langs de bollenvelden. U kunt natuurlijk niet zonder
“bloemetje” thuiskomen. ledere deelnemer ontvangt dan ook een bosje tulpen zodat u thuis nog
even kunt nagenieten van deze dag.

Programma: Om 10.00 uur is de luxe touringbus in Zaandam. (parkeerterrein AH XL, Vriesch-
groenstraat 5, Zaandam t/o de ingang van de bowling.) Vertrek om 10.15 uur. Om 10.30 uur is de
touringcar op de Locomotief 59, station Koog Bloemwijk. Lunch om 12.15 uur. Rond 16.30 uur
arriveert u weer in Koog aan de Zaan en Zaandam.

U kunt zich opgeven vanaf 5 maart 2026 bij Wil Zaaijer, tel.nr.: 075 — 614 79 50.

Deze dagtocht is in optie tot 27 maart 2026, bij
onvoldoende deelnemers kan deze helaas niet
doorgaan. Bij aanmelding dient U direct te
betalen op bankrekening:
NL10RABO0180534335 t.n.v.
Seniorenvereniging Zaanstreek.

Graag bij betaling uw lidmaatschapsnummer vermelden.

-11-



SAMEN GEZELLIG NAAR DE BIOSCOOP
Pathé Zaandam Hermitage 140 1506TX

Op de tweede donderdag van de maand, om 14.00 uur, € 10.50 per kaartje inclusief een koek en
kopje koffie. Het volume is dan aangepast voor de doelgroep.

Toegang op vertoon van lidmaatschapspas, van tevoren opgeven is niet nodig.

U mag gezellig iemand meenemen om samen van de film te genieten

Ook is dan net als bij een reguliere 50+ voorstelling een pauze inbegrepen. Na afloop van de film is
gelegenheid tot napraten met nog een kopje koffie of thee extra, als daar behoefte aan is.

Er is ruimte voor uw scootmobiel en rollator, verder is er hulp met het begeleiden naar uw plaats.

Voor de maand maart 2026 is dat: op donderdag 12 maart om 14.00 uur

Amsterdam wordt opgeschrikt door een reeks gruwelijke moorden. Wanneer jonge rechercheur Tara
Lee (Holly Mae Brood) dieper graaft in de zaak, ontdekt ze verbanden met een duister verleden dat
de stad bijna veertig jaar geleden in zijn greep hield. Samen met oud-inspecteur Eric Visser (Huub
Stapel) begint de jacht op een moordenaar die de grachten opnieuw rood kleurt. Terwijl het dodental
stijgt, komt de angst weer boven drijven. Niemand is veilig in dit langverwachte vervolg op de
blockbuster uit '88.

Voor de maand april 2026 is dat: op 9 april om 14.00 uur

VANAF] e

Sentimental Value is de nieuwe film van Joachim Trier, opnieuw met Renate Reinsve in de hoofdrol.
De film volgt actrice Nora (Reinsve) en haar zus Agnes, die onlangs hun moeder verloren. Als hun
vervreemde vader, de succesvolle filmmaker Gustav, weer contact opneemt met een filmscript,
biedt hij Nora de hoofdrol aan. Dit is een eerste stap in de poging om de band tussen vader en
dochters opnieuw op te bouwen.

-12-



Schilderen in de Kolk

Op woensdag van 10:00 tot 12:00 uur is er een schilderclub.
(behalve de laatste woensdag van de maand)

Ze schilderen met Acryl en er kan soms ook Olieverf gebruikt worden.
De kosten zijn € 12,00 per maand (inclusief koffie en thee)

Meer informatie: 075 — 614 41 61

Buurthuis de Kolk
Klamperstraat 1
1502 VP Zaandam

Schildersclub Dirk Prins
Zoekt nog extra leden. Er wordt op woensdag van 09:30 — 11:30 uur geschilderd.

Er kan geschilderd worden met acrylverf of waterverf, maar
tekenen is natuurlijk ook mogelijk.

De kosten zijn € 6,00 per maand.
Ervaring is niet nodig.
Ze hopen u op woensdagochtend te mogen verwelkomen!

Wijkcentrum Dirk Prins
A.G. Verbeekstraat 35
1501 RM Zaandam

Koffieconcerten in de Bullekerk
Woensdag 25 maart 2026 11:00 uur Napels — Stabat Mater
Woensdag 29 april 2026 11:00 uur — Souvenirs de Paris
Helaas zijn deze concerten volgeboekt!

STABAT

Giovanni Battista Pergolesi

MATER

X g
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W’PENNEMES WM Menni

Zorgcentrum
|

Samen zorgen
in Zaanstad zuid

Voor intramurale of
extramurale zorg bent

u bij ons aan het juiste
adres.

Ook bieden wij elke
week diverse activiteiten
waarbij u van harte

welkom bent.
tel. (075) 6504

In ons Senioren Kompas vindt u elke 2 maanden diverse informatie:

De dagtrips en vakantiereizen die de SVZ organiseert, alsmede de laatste informatie over
andere activiteiten die wij organiseren zoals bingo, klaverjassen en/of die buurthuizen
organiseren.

Ook overige informatie die voor u, onze leden, van belang kan zijn (de Eetclub, de Lief en
Leed commissie, kortingen enz.) alsmede ingezonden stukjes wordt door ons zoveel
mogelijk in het Senioren Kompas opgenomen, echter de ruimte/het aantal bladzijden is
beperkt.

Graag maken wij u attent op het feit dat ook veel informatie die voor u van belang kan zijn
door ons wordt vermeld op onze website, www.seniorenverenigingzaanstreek.nl.

Het is zeker de moeite waard om deze website eens op te zoeken en na te gaan/te lezen
wat van de informatie op onze website voor u van belang kan zijn

www.senzaan.nl

Dat is de website van onze vereniging.

Prachtige, actuele informatie over alles wat de vereniging bezig houdt.
En nog meer wat voor u belangrijk kan zijn om te weten of te lezen.
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Dagtocht naar het Aardbeienterras
In Rijsbergen

Woensdag 3 juni 2026
Prijs 66 euro voor leden; voor niet leden 71 euro

Bent u dol op aardbeien?

In het West Brabantse plaatsje Rijsbergen ligt het grootste
aardbeienteeltgebied van Europa. Al sinds de jaren ’50 is de
familie Bastiaansen hier aan de slag om met passie deze
gezonde rode vrucht te kweken. Dit gebeurt op milieubewuste en
duurzame wijze en men heeft er bewust voor gekozen om geen
“fabriek” te zijn en te gaan voor kwaliteit i.p.v. kwantiteit. Er was
veel belangstelling voor een excursie en daarom is er een
aardbeienterras gebouwd. Rond 12 uur stopt u eerst voor de
lunch in Terheijden. De lunch bestaat uit huisgemaakte
kippenragout, rauwkost en frietjes. Aansluitend naar het
aardbeienterras in Rijsbergen. Daar wordt u ontvangen met een
kopje koffie en een “Rijsbergs” wafeltje”. Een suikerwafeltje met
verse aardbeien. Daarna volgt een rondleiding waarbij u allerlei
interessante, leerzame en leuke dingen krijgt te horen over de
aardbeienteelt. Een beetje humor zal niet ontbreken tijdens de
uitleg. Na afloop kunt u het winkeltje bezoeken met
“aardbeiensnuisterijen”, aardbeienplanten en natuurlijk verse
aardbeien.

Programma: Om 10.00 uur is de luxe touringbus in Zaandam. (parkeerterrein AH XL, Vriesch-
groenstraat 5, Zaandam t/o de ingang van de bowling.) Vertrek om 10.15 uur. Om 10.30 uur is de
touringcar op de Locomotief 59, station Koog Bloemwijk. Rond 18.00 uur arriveert u weer in Koog
aan de Zaan en Zaandam.

U kunt zich opgeven vanaf 5 maart 2026 bij Wil Zaaijer, tel.nr.: 075 -614 79 50.

Deze dagtocht is in optie tot 30 april 2026, bij onvoldoende deelnemers kan deze helaas niet
doorgaan. Bij aanmelding dient U direct te betalen op bankrekening:
NL10RABO0180534335 t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek.

Graag bij betaling uw lidmaatschapsnummer vermelden.




KORTING VOOR SVZ-LEDEN:

RIJBEWIJSKEURING:

ZAANDAM - Senioren, chauffeurs met rijpbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging van hun
rijbewijs moeten worden gekeurd terecht in Gebouw het Torentje - Carree architecten, Musical 23. Voor
informatie kijk op de website www.kambedrijfsarts.nl .

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 60,00, C/D/E € 75,00 en Taxipas € 85,00.

GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN IN HEEMSKERK

Helaas is de keuring in Zaandam niet meer aangesloten bij www.goedkopekeuringen.nl . Senioren, chauffeurs
met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs moeten worden gekeurd,
kunnen hiervoor terecht bij Goedkope Keuringen op 21 januari, 4 en 18 februari, 4 en 18 maart en vervolgens 2
keer per maand in De Vrijburcht, Vrijburglaan 2. Voor informatie en een afspraak belt u naar het landelijke
afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de

website: www.goedkopekeuringen.nl. De artsen waar wij mee samenwerken zijn aangesloten bij het
ZorgDomein.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 50,00, C/D/E (ook voor code 95) en Taxipas € 65,00.

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te worden en is verkrijgbaar
bij de gemeente en via internet op mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD).

U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een aantal weken duren
voordat u de papieren die de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR (per post of via de mail).
Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom.

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze
datum.

FILMS:

In filmtheater De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, kunnen alle 50+ers elke donderdagmiddag
(aanvang: 15.00 uur) naar de film. De entreeprijs is € 6,75. Maandagtarief is € 7,75; Rosmolenfilm
met pas alleen op zondagmiddag 1X per maand € 6,25. Reguliere prijs is € 9.75 .

Wilt u weten welke film er komt, raadpleegt u dan het Noord-Hollands dagblad of informeer
telefonisch (tel.nr. 075 — 631 19 93). Of www.de-fabriek.nl

ZAANTHEATER:

Dit theaterseizoen krijgen leden van de SvZ een bedrag van € 2,50 korting per kaart bij

het Zaantheater. Op vertoon van uw SvZ-ledenpas kunt u de kortingskaarten uitsluitend

bij de kassa van het Zaantheater kopen, dus niet via internet. Uitgezonderd enkele voorstellingen en
de 3°rang en de Toprang.

De korting is niet geldig op reeds gekochte kaarten en in combinatie met andere kortingen.

In verband met de lage toegangsprijs van de Seniorenserie, geldt hiervoor de korting van € 2,50 niet.
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Scheepswerf Conrad

De Conrad Scheepswerf was gevestigd op het terrein
waar nu het woningcomplex De Conrad staat, naast de
Den Uylbrug met de karakteristieke hoge flat.

Conrad was oorspronkelijk een in Haarlem gevestigde
werf die uitbreiding zocht en vond in Zaandam. In 1912
werd door de gemeenteraad goedkeuring gegeven aan
het in erfpacht geven van de grond ten behoeve van
een scheepswerf.

De gemeente geeft een Hinderwetvergunning uit ten
behoeve van Conrad voor het oprichten van een
werkplaats ‘tot het vervaardigen van Baggermolens,
Schepen enz. en het daarin plaatsen en in werking
brengen van een Stoommachine van 150 pk’.

Roeiwedstrijd, 1937

In november van dat jaar wordt de aanbesteding van een scheepshelling gedaan en de gelukkige met
de laagste inschrijving is dhr. T. Tromp uit Zaandam. Het eerste schip loopt in december 1913 van de
helling onder het belangstellend oog van vele autoriteiten. Burgermeester C.A. Elias wenst de
scheepswerf geluk met de daad van energie die deze werf tot stand deed komen.

Dit is het beeld in 1930. Onder, rechts van het midden, ligt de scheepswerf Conrad, met de lange hal .
Daarachter liggen de woningen van het Vissershop.

In mei 1913 wordt ook een krediet door de gemeente
beschikbaar gesteld van 10.100 gulden voor de aanleg
van een straat ‘loopende van den Zuiddijk tot de
Voorzaan ten noorden van de werf Conrad, te noemen
Conradstraat’.

De Conradstraat.
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Oorlog

Het eerste schip, in 1913, wordt gevolgd door
verschillende baggermolens en hopperzuigers,
o.a. de emmerbaggermolen ‘Madjoe’. Dit schip
wordt door de firma Weismuller naar z’n
bestemming Makassar in Nederlands Indié
gesleept. Een van de matrozen, Frans van den
Hoek gaat in Southampton aan boord van de
sleper Friesland. Maar tijdens de reis hoort de
bemanning dat de Eerste Wereldoorlog is
uitgebroken. In Nederland is geen sleepwerk
meer, krijgen ze van de rederij te horen. Ze
worden verhuurd en doen enkel werk in Indié. Ze
slepen een schip naar Wladiwostok en kunnen
dan per trein weer naar huis. In 1915, weer in Nederland, wordt Frans direct onder de
wapenen geroepen.

De ‘Madjoe’ voor de haven van Belawan aan de kust voor Medan, Sumatra 1921-1922.

Het is een verkeerd moment om een scheepswerf te starten want met de Eerste Wereldoorlog,
1914-1918, werden opdrachten uitgesteld of geannuleerd. In 1918 kan er eindelijk van groei
sprake zijn. In dat jaar lopen enkele vrachtschepen van de helling o.a. S.S. Nieuwe Maas. Hier
op een foto uit 1919.

Links vrachtschip de ‘Nieuwe Maas’, rechtsr de nieuwe naam ‘Maiotis’.

Om aan de vraag te kunnen voldoen wordt een tweede helling op de werf aangelegd. In 1923
loopt het vrachtschip ‘Soemba’, lengte 128.50 meter, van de helling.

In 1927 levert N.V. Werf Conrad aan het Departement van Kolonién de tinbaggermolen
‘Rambat’. Deze tinbaggermolen is een zogenaamde landmolen die op het eiland Bangka, nabij
Sumatra, de tin uit de grond haalt. Tijdens de bouw komt de Rambat even in het nieuws omdat
er een diefstal werd gepleegd door twee mannen uit Zaandam. Zij probeerden waardevolle
materialen te ontvreemden maar werden op heterdaad betrapt. Het leverde geen vertraging
van de bouw op.
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Einde

Daarna wordt het wat stil. Niet op de werf want het personeel loopt gevaar ontslagen te worden. Begin
1928 staken de ‘Nageljongens’ die na 1 dag wordt beéindigd omdat er een regeling werd gevonden
voor het stukwerk. Op 12 februari wordt er weer gestaakt bij de Conradwerf. De vakbonden zijn met de
werkgever in onderhandeling. Het is zo druk aan de poort dat de politie een oogje in het zeil houdt.

In 1929 is er nog enige opluchting omdat Conrad een grote
opdracht krijgt voor de bouw van Kempenaars. Een Kempenaar
is een vrachtschip dat speciaal gebouwd is voor de smalle en
ondiepe kanalen. Vijftien van deze Kempenaars werden in
Zaandam bij de Conrad werf gebouwd. De rest liep in Haarlem
van stapel.

Een Kempenaar in de kettingen van een drijvende bok.

De financiéle positie van de scheepswerf wordt steeds slechter. De stakingen zijn tevergeefs want in
1930 vallen de eerste ontslagen bij Conrad. In 1932 sluit men de werf. In 1936 volgt nog een
naamswijziging, men ging opnieuw aan de slag onder de naam Scheepswerf Zaandam, maar dat
veranderde weinig aan het werkaanbod in de crisisjaren. In 1940 volgt een faillissement en in 1941
wordt de werf gesloopt.

Later heeft op die plek nog een distributiecentrum van supermarkt
Simon de Wit gestaan. Nu staan er woningen onder de naam van de
vroegere scheepswerf ‘De Conrad’.
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Aanmeldingsformulier Nieuwe Leden
Gegevens Aanmelder:
Naam/Vooreters(S): ... v MV
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Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 22,50 .
Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00.

In 2026 wordt, ter ere van het 12 % jarig jubileum, geen contributie geheven.
Formulier zenden aan:
Seniorenvereniging Zaanstreek

Smeeke Ven 253
1566 CL Assendelft
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