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    VOORWOORD 

 

Voor u ligt het Senioren Kompas van de maanden mei en juni 2026. 

Hopelijk is het nu wat aangenamer weer. De afgelopen maanden werden we verwend met af 

en toe warme lentedagen. Helaas kon daarna de dikke winterjas weer aan, want het 

sneeuwde soms, het was glad en menig keer stak er een zware storm op. 

Gelukkig ligt dit nu achter ons en we gaan optimistisch vooruit kijken. 

Voor de komende maanden heeft Wil Zaaijer dan ook weer een paar gezellige uitstapjes 

geregeld. 

U leest hierover in dit blad. 

  

Er is een bijeenkomst geweest met de bezorgers van het Senioren Kompas. 

Zij doen goed werk, want het is van groot belang, dat u op tijd het blad ontvangt. 

Het is ook fijn, dat zich nieuwe  bezorgers hebben aangemeld.  

Hierdoor konden een paar wijken heringedeeld worden. 

 

Op 21 maart jl. werd de ledenvergadering gehouden, die altijd van  belang is om de 

werkzaamheden van het bestuur over  het afgelopen jaar met de leden te bespreken. 

Het jaarverslag over 2025 werd doorgenomen en hier en daar nader toegelicht. 

Aan het einde van de vergadering was er een optreden van het Shantykoor Nortada. 

Zij zongen enthousiast zeemansliederen, die vroeger aan boord van de grote zeilschepen  

als arbeidslied werden gezonden.  

Het was een gezellige afsluiting van deze ledenvergadering. 

 

Het bestuur wenst u mooie lentemaanden met zomerse temperaturen. 

 

Het bestuur 
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''LIEF EN LEED''  ER ZIJN VOOR ELKAAR 
 
Wat doet Lief en Leed   
 
Kaarten sturen naar jarige leden van 90 jaar en ouder.  Leden 
bezoeken, die een partner hebben verloren, kaarten sturen bij ziekte, 
verhuizing of overlijden.  

 
Ook wordt er aandacht geschonken aan huwelijks jubilea. We staan dan met bloemen bij het 
“bruidspaar” op de stoep, maar wees gerust, we bellen eerst voor een afspraak.  
Maar dit werk kunnen we niet doen zonder dat de leden ons helpen. Dus als u iets weet over 
een ziek lid, een eenzaam lid, een lid die wat te vieren heeft, meld het zodat we er aandacht 
aan kunnen schenken.  
 
Laten we met onze leden omzien naar elkaar 
 
Graag uw informatie naar senzaan@seniorenverenigingzaanstreek. 
Of bij een van onze bestuursleden. 
 
 
 

 

 

HULP NODIG MET DE COMPUTER / IPAD? 

We leven in een veranderde wereld en binnenkort wordt de 
computer toch wel een  belangrijke informatiebron in ons leven. 
Wellicht heeft u al een PC of een I-pad en weet u niet zo goed om 
hier mee om te gaan, dan heeft de SENIORENVERENIGING 
ZAANSTREEK voor u een oplossing. 

 
Wij hebben nl. Agnes Brans bereid gevonden om bij u aan te komen om u een beetje 
wegwijs te maken in het mysterie van deze apparaten tegen een kleine vergoeding. 
Heeft u problemen? Wilt u van te voren vertellen wat uw problemen zijn? 
 
Onze vrijwilliger kan u dan vertellen of zij u kan helpen. Het zou bv. kunnen gaan om email, 
internet, tekstverwerken waaronder ook bv. mappen maken [documenten en foto’s ordenen}.  
Foto’s op de computer zetten en basis bewerken. 
Ook voor sociaal media zoals facebook.  
 
Agnes Brans tel. nr. 075 – 635 28 46  
 
 

 
Als er iets aan de computer stuk is kan zij u niet helpen.  Dus het ligt aan de vraag of zij iets 
voor u kan doen. Heeft u nog garantie op de PC, neemt u dan eerst contact op met de winkel 
of leverancier. 
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             Welkom nieuwe leden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

AGENDA 

 
 
 
 
 
 

 
 

Mw. J. Brand – de Boer Mw. C.H. Kakes – van Vugt 

Mw. W.G. Nijhof Mw. D. Reitema - Janicijevic 

J. Mengod   

Mw. P. Zandbergen – Groot  

Mw. G. Bakker  

Mw. A.C. Havermans - Kemper   

            
 
Het volgende Kompas verschijnt in de 1e week van juli 2026 
 
 
 
 
Geen Kompas ontvangen e-mail: senzaan@seniorenverenigingzaanstreek.nl                                                                                                                  
 
 
Wanneer u iemand kent, die ook lid wil worden van de Seniorenvereniging Zaanstreek,                                                                                                          
wilt u dan de bon sturen naar of telefonisch contact opnemen met de ledenadministratie. 
E-mailen kan ook.  

 
 
 
 

-5- 

ACTIVITEITEN LOCATIE DAG DATUM TIJD 

MEI 2026 

Bestuur IJdoorn vrijdag 01 mei 09:30 uur 

Bingo De Vuister vrijdag 01 mei 13:30 uur 

Eetclub Mennistenerf Woensdag 13 mei 17:00 uur 

     

Filmvoorstelling Pathé Zaandam donderdag 14 mei 14:00 uur 

Eetclub Mennistenerf woensdag 27 mei 17:00 uur 

     

 

JUNI 2026 

Aardbeienterras 
Rijsbergen 

Vrieschgroenstraat 5 
Station Koog 
Bloemwijk 

woensdag 03 juni 10.00 uur 
10.30 uur 

Bestuur IJdoorn vrijdag 05 juni 09.30 uur 

Bingo De Vuister vrijdag 05 juni 13.30 uur 

Eetclub Mennistenerf woensdag 10 juni 17.00 uur 

Filmvoorstelling Pathé donderdag 11 juni 14.00 uur 

Eetclub Mennistenerf woensdag 24 juni 17.00 uur 

 



 

 

 

Oplossing Kruiswoordpuzzel Kompas 2, 2026 

 

   

Oplossing Filippine Kompas 2, 2026 
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VAN DE EETCLUB 

WE GAAN WEER GEZELLIG SAMEN UIT ETEN. 

Bij het Mennistenerf. 

 

U kunt deze keer weer kiezen uit twee dagen.  

We eten op de even weken van de maand 

 

                          Dat is dan in mei op woensdag 13 en 27 mei 

       en in juni op woensdag 10 en 24 juni 

 

We hebben daar voor u gereserveerd. 
Het diner bestaat uit een drie gangen diner.  
 
De prijs voor dit diner is slechts € 12.50 incl. 1 drankje naar keuze, koffie met een heerlijke 
bonbon toe.  
 
Aanvang 17.00 uur. 
 
U kunt zich opgeven bij Rietje Out 075 616 45 63  
Als u verhinderd bent wil u dat a.u.b. dan doorgeven 
 
Let op: betalen voor het diner is veranderd.  
U betaalt niet meer aan de seniorenvereniging, maar bij voorkeur met de pin bij het  
Mennistenerf. 
 
Zet het onderstaande vast in uw agenda. 
De keren dat we eten in juli en augustus 2026 zijn: 
Op woensdag 8 en 22 juli 
Op woensdag 5 en 19 augustus 
 
 
 

 
  

 
Belangrijke mededeling voor deelnemers aan de dagtochten en vakanties. 
 
Gezien de groeiende belangstelling voor onze dagtochten en vakanties is het belangrijk om u 
aan een aantal “spelregels” te houden.  
 
Omdat niet iedereen het Seniorenkompas op dezelfde dag ontvangt, en iedereen gelijke 
kans te geven op deelname, kunt u zich pas aanmelden vanaf de genoemde datum vermeld 
bij de betreffende dagtocht.  
 
U dient zich ALTIJD eerst telefonisch aan te melden om verzekerd te zijn van deelname. 
 
Wil Zaaijer 
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SAMEN GEZELLIG NAAR DE BIOSCOOP 

  Pathé Zaandam Hermitage 140 1506TX 

Op de tweede donderdag van de maand, om 14.00 uur, € 

10,50 per kaartje inclusief een koek en kopje koffie of thee. 

Het volume is dan aangepast voor de doelgroep. 

Op vertoon van uw lidmaatschapspas kunt u na afloop nog 

een kopje koffie of thee krijgen.  

 

U mag tegen betaling gezellig iemand meenemen om samen van de film te genieten 

Ook is dan net als bij een reguliere 50+ voorstelling een pauze inbegrepen. Na afloop van de film is 

gelegenheid tot napraten met nog een kopje koffie of thee extra, als daar behoefte aan is.  

Er is ruimte voor uw scootmobiel en rollator, verder is er hulp met het begeleiden naar uw plaats.  

 

Voor de maand mei 2026 is dat: op donderdag 14 mei om 14.00 uur de film Boomers 

 

De eigenwijze babyboomer Bob (65), gespeeld door Huub Stapel, raakt in een persoonlijke crisis als 

zijn positie op alle fronten ondermijnd wordt: hij kampt met ouderdomskwalen, kan op zijn werk de 

jongere generatie nauwelijks bijbenen, blijkt geen ideale mantelzorger voor zijn demente moeder en 

zijn liefdesleven is een puinhoop. Zijn enige houvast in alle chaos is zijn trouwe vriendengroep. Op 

het moment dat zijn relatie met de veel jongere Fee (Jennifer Hoffman) aan het wankelen is vanwege 

haar plotselinge kinderwens, ontmoet hij zijn jeugdliefde Odile (Renée Fokker), die hij al 47 jaar niet 

heeft gezien. Terwijl het heden en verleden met elkaar botsen, moet Bob kiezen tussen wat ooit was 

en wat misschien nog kan zijn. Want als niets meer zeker is, wie zegt dan dat het te laat is om 

opnieuw te beginnen? 

Voor de maand juni 2026 is dat: op 11 juni om 14.00  uur de film Champagne 

 
Wanneer Maarten (Leo Alkemade) te horen krijgt dat zijn vader Hans (Huub Stapel) ongeneeslijk ziek 

is, besluit hij hem mee te nemen naar de champagnestreek. Hoogtepunt van de trip is het treintje dat 

door de wijnkelders van Epernay rijdt. Een einddoel dat voor Hans, die graag van een drankje geniet, 

een soort reis naar de hemel is. Maartens vrouw Loes (Jennifer Hoffman) en zijn moeder Sophie 

(Beppie Melissen) zwaaien de twee mannen uit. Ze vertrekken vol goede moed, om er na twee 

straten achter te komen dat zij waarschijnlijk de minst geschikte vader en zoon ooit zijn voor deze 

bonding-trip. Terwijl de gesprekken in de auto stroef verlopen, vinden ze elkaar vooral tijdens de 

culinaire uitspattingen in lokale restaurants. Hun oude patronen blijven hen achtervolgen, maar juist 

de kleine, onverwachte momenten brengen de twee dichter bij elkaar. 
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Woensdag 23 september 2026 

 
      Van der Klooster Mode 

 
Prijs voor leden 27 euro; voor niet-leden 29,50 euro. 

 
 
Ook dit najaar van is er weer een gezellige, geheel verzorgde dag bij VanderKlooster Mode 
gepland. Al jaren is dit een dagje uit wat op grote belangstelling kan rekenen. 
VanderKlooster Mode verzorgt al meer dan 45 jaar gezellige Lady’s Days met 
modepresentaties voor groepen 50-plussers in Boskoop. Hier wordt een modeshow 
gehouden, er is koffie met gebak  en een geheel verzorgde lunch. Een compleet verzorgde 
dag, voor velen onder u een regelmatig terugkerend uitje. 
 
De touringbus staat klaar om 8.45 uur, vertrek is om 9.00 uur vanaf de opstapplaats 
parkeerterrein AH XL, Vrieschgroenstraat 5, Zaandam. (t.o. de ingang van de bowling.) Daarna 
rijdt de touringbus naar de opstapplaats op de Locomotief 59 in Koog aan de Zaan (station 
Koog Bloemwijk). Vandaar vertrekt u om 9.15 uur naar Boskoop. 
 
Rond 10.15 uur wordt u ontvangen in de ontvangstruimte en wordt er koffie of thee geserveerd 
met een gebakje van de plaatselijke banketbakker. Dan volgt er een presentatie met meerdere 
mannequins en een ladyspeaker van de nieuwe najaarsmode en accessoires. Na de 
modepresentatie wordt in de ontvangstruimte de lunch geserveerd. Belegde broodjes, een 
hartige snack, fruit, jus d’orange en koffie en/of thee. 
Vervolgens wordt de groep in tweeën gesplitst, voor de ene helft is er een leuke activiteit met 
diverse prijsjes, de andere helft van de groep gaat naar de ruime winkel. Daar kunt u geheel 
vrijblijvend de uitgebreide collectie bekijken. Heeft u advies of hulp nodig, de vriendelijke 
professionele verkoopsters helpen u graag. Ziet u iets aantrekkelijk dan kunt u dit geheel 
vrijblijvend passen en eventueel kopen. Uiteraard hoeft u geen kleding te kopen u kunt ook 
alleen rond kijken wat de nieuwe collectie is. Na een ongeveer een uur wisselen de groepen. 
De gehele dag wordt er naar behoefte koffie en/of thee geschonken. Er is ook een prijsvraag 
met een leuk cadeau voor de winnares. Rond 15.00 uur wordt feestelijk afgesloten met een 
advocaatje met slagroom waarna de bus u weer naar de opstapplaats in Zaandam en Koog 
aan de Zaan brengt. 
 
 
 
 
 
 
   
U kunt zich vanaf maandag 18 mei 2026 opgeven bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950.  
 
Deze dagtocht is in optie tot 18 augustus 2026, bij onvoldoende deelnemers kan deze helaas 
niet doorgaan. Bij aanmelding dient u direct te betalen op onze bankrekening 
NL10RABO0180534335 t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek. Graag bij betaling uw 
lidmaatschapsnummer vermelden. 
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Weet u, gewaardeerd lid, iemand die ook lid wil worden? 

Dan ontvangt u van ons een HEMA-cadeaubon. 

Bij onze Seniorenvereniging Zaanstreek zijn nieuwe leden altijd welkom. En wie kan nu beter aan 

iemand, een toekomstig lid, duidelijk maken wat onze vereniging is, hoe fijn het is deel uit 

te maken van onze “ledenfamilie” als onze bestaande leden? 

Om u, bestaand lid, een extra “duwtje in de rug” te geven om een kennis, vriend, familielid, 

buur, ook lid te maken van onze vereniging geven wij voor elk nieuw lid dat aangemeld wordt door 

een bestaand lid (u dus), een HEMA-cadeaubon ter waarde van 5 euro. 

Let wel, voor elk nieuw lid dat u aanbrengt ontvangt u een HEMA-cadeaubon van 5 euro. Dus meldt u 

1 nieuw lid aan --> HEMA-cadeaubon van 5 euro, meldt u 2 nieuwe leden aan → voor 10 euro aan 

HEMA-cadeaubonnen, meldt u 3 nieuwe leden aan → voor 15 euro aan HEMA-cadeaubonnen 

...........enz. 

De HEMA-cadeaubon is onbeperkt geldig en zowel online als in de winkel in te leveren. 

AANMELDINGSFORMULIER: 

Lidnr.: ............... Naam/Voorletter(s):.......................................................................................M/V 

Adres: ..................................................................................................................   

Postcode/Woonplaats.......................................................................................... 

Tel.nr.:.......................................E-mail adres:,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,...............................,,. 

Meldt aan als nieuw lid: 

Naam/Voorletter(s):....................................................................................M/V 

Geboortedatum: .................................................................................................. 

Adres: ..................................................................................................................   

Postcode/Woonplaats.......................................................................................... 

Tel.nr.:.......................................E-mail adres:...................................................... 
 
Bankrek.nr.:..................................................Datum aanmelding: ....................... 

 

Ondergetekende geeft toestemming voor automatische incasso 

Handtekening:…………………………………………………………………………….. 

Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 22,50. 

Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00. 

In 2026 wordt, ter ere van het 12 ½ jarig jubileum, geen contributie geheven.  

 

Bij aanmelding ( de eerste keer) betalen op onze bankrekening : 

NL10 RABO 0180 53 43 35 , t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek 

Formulier zenden aan: 
Seniorenvereniging Zaanstreek 
Smeeke Ven 253 
1566 CL Assendelft           
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Dagtocht Varend Lunchen 
Varen van Kerkdriel naar Wijk bij 

Duurstede 

  
Woensdag 19 augustus 2026 

Prijs leden € 86,00 niet leden € 91,00  
 
 

 
 
U stapt aan boord van een van de schepen van Rederij Waterfeesten en beleeft een 
onvergetelijke dag op het water. U vaart vanuit Kerkdriel naar Wijk bij Duurstede. Een, drie en 
een half uur durende, afwisselende vaart via de Waal naar Tiel om vervolgens via het 
Amsterdam-Rijnkanaal naar de Lek te varen en dan af te meren in Wijk bij Duurstede. 
Onderweg kunt u genieten van het afwisselende landschap. Tijdens de vaartocht wordt de 
lunch geserveerd. De lunch bestaat deze keer uit een kopje soep, beenham met garnituur en 
een toetje.  
 

Via een mooie route, met 
onderweg koffie met gebak, 
rijdt u naar Kerkdriel.  
Daar gaat u om 11.30 uur 
aan boord voor de vaartocht 
met lunch. Na de vaartocht 
brengt de bus u weer naar 
huis waar u rond 17.30 uur                        
zult arriveren. 
 

Programma: Om 8.15 uur is de luxe touringbus in Zaandam. (parkeerterrein AH XL, Vriesch-
groenstraat 5, Zaandam t/o de ingang van de bowling.) Vertrek om 8.30 uur. Om 8.45 uur is de 
touringbus op de Locomotief 59, station Koog Bloemwijk. De touringbus brengt via Lexmond 
voor koffie met gebak naar Kerkdriel voor de vaartocht met lunch. Rond 12.00 uur wordt de 
lunch geserveerd. Na de vaartocht vertrekt u voor de terugreis naar Zaandam/Koog aan de 
Zaan waar u om ca. 17.30 uur zult arriveren. 
 
U kunt zich opgeven vanaf maandag 18 mei 2026 bij Wil Zaaijer, tel.nr.: 075-6147950.  
 
Deze dagtocht is in optie tot 15 juli 2026 en bij onvoldoende deelnemers kan deze helaas niet 
doorgaan. Bij aanmelding dient U direct te betalen op bankrekening NL10RABO0180534335 
t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek. Graag bij betaling uw lidmaatschapsnummer vermelden. 
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In ons Senioren Kompas vindt u elke 2 maanden diverse informatie:  
 
De dagtrips en vakantiereizen die de SVZ organiseert, alsmede de laatste informatie over 
andere activiteiten die wij organiseren zoals bingo, klaverjassen en/of die buurthuizen 
organiseren. 
 
Ook  overige informatie die voor u, onze leden, van belang kan zijn (de Eetclub, de Lief en 
Leed commissie, kortingen enz.) alsmede ingezonden stukjes wordt door ons zoveel 
mogelijk in het Senioren Kompas opgenomen, echter de ruimte/het aantal bladzijden is 
beperkt. 
 
Graag maken wij u attent op het feit dat ook veel informatie die voor u van belang kan zijn 
door ons wordt vermeld op onze website, www.seniorenverenigingzaanstreek.nl.  
 
Het is zeker de moeite waard om deze website eens op te zoeken en na te gaan/te lezen 
wat van de informatie op onze website voor u van belang kan zijn 
 
 
www.senzaan.nl  
Dat is de website van onze vereniging. 
Prachtige, actuele informatie over alles wat de vereniging bezig houdt.  
En nog meer wat voor u belangrijk kan zijn om te weten of te lezen. 



 

 

 

Gezond Natuur Wandelen ook in Zaandam 

 

 

 

 

 

De landelijke organisatie Gezond Natuur Wandelen (zie https://www.gezondnatuurwandelen.nl) heeft 

een afdeling in Zaandam. De wandelbegeleiders lopen iedere woensdagochtend een uur met een 

groep deelnemers. De groep varieert van 10 tot 20 wandelaars. Wandelen is goed voor lichaam en 

geest en samen wandelen is gezellig.   

 

Belangstellenden kunnen op woensdag om 10.00 uur aansluiten bij de groep, die zich verzamelt bij 

de ingang van zorgcentrum Pennemes aan de Bloemgracht 95 in Zaandam. De ene week wordt 

gelopen naar de heemtuin, de andere week naar de stadsboerderij. Bij de heemtuin en stadsboerderij 

wordt gezamenlijk koffiegedronken.  

Aan het wandelen zijn geen kosten verbonden en aanmelden is niet nodig. De koffie kost € 1,50.  

Het wandelen gaat altijd door, tenzij de weersomstandigheden zo zijn dat het gevaarlijk is. Dat is 

sinds Gezond Natuur Wandelen in september 2016 is gestart slechts twee keer voorgekomen!      

 

 

 

BINGO IN DE VUISTER 

 

In mei en juni op gaan we weer gezellig bingo spelen.  
  
 
 
 

 
Dat is in mei op de eerste vrijdag van de 
maand, 1 mei om 13:30 uur. 
 
In juni is het weer de eerste vrijdag van de 

maand, 5 juni om 13:30 uur. 

 

De bingo wordt weer geleid door Ine Verharen met assistentie van Aukje Huisman en Carla 

Lageweg met de bingo middagen. 

 

We hopen u weer te verwelkomen op deze gezellige bingo middagen. 

Ine, Carla en Aukje 
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De Huiskamer 

De  Huiskamer is een plek waar je samen met anderen een kop koffie kunt drinken, samen 
kunt kletsen en een plek waar je leuke activiteiten kunt doen. Iedereen is welkom. Of je nu 
behoefte hebt aan gezelligheid, wanneer je het mentaal wat moeilijker hebt of wanneer je 
door een moeilijkere periode gaat. 
 

Voor ons telt iedereen mee! 
Bij de Huiskamer is er ook altijd een medewerker van het Sociaal Wijkteam aanwezig. 
 

Maandag  Woensdag 
Huurdersplatform  De Zuidhoek 
13:00 – 16:00 uur  10:00 – 11:30 uur Koffieochtend 
  11:30 – 12:00 uur Soep in Zuid 
John Lennonstraat 71  Wilgenstraat 11 
1544 LG Zaandijk  1505 TE Zaandam 
Informatie via Sociaal Wijkteam  Informatie via Sociaal Wijkteam 
Nieuw West: 075 727 10 51  Zaandam Zuid: 075 304 00 33 
   
Dinsdag  De Zeskanter 
De Lorzie (Autisme Steunpunt)  13:00 – 16:00 uur 
10:00 – 13:00 uur  Nieuwedamstraat 2 C 
Marktplein 3  1507 JE Zaandam 
1521 HS Wormerveer  Informatie via Sociaal Wijkteam 
www.autismesteunpuntzaanstreek.nl  Nieuw West: 075 727 10 51 
   
  Donderdag 
De Bullekerk (Uitsmijterij)  Groote Weiver 
12:00 – 13:30 uur  13:00 – 16:00 uur 
Westzijde 75  Industrieweg 1 A 
1506 ED Zaandam  1521 NA Wormerveer 
Aanmelden tussen 10:00 – 11:00 uur 
bellen naar 

 Informatie via Stephan Vossen 

06 261 551 61  06 830 97 934 
   
  Vrijdag 
Het BrandtWeer (18 – 27 jaar)  Buurthuis Kleurrijk 
16:00 – 19:00 uur  10:00 – 13:00 uur 
Breestraat 110  Panneroodstraat 3 
1541 EK Koog aan de Zaan  1503 XH Zaandam 
Informatie via Sociaal Wijkteam  Informatie via Sociaal Wijkteam 
Oud Koog: 075 750 23 80  Peldersveld – Hoornseveld 075 201 00 06 
   
  Zaterdag 
Het Sociale Winkeltje (1e en 3e dinsdag 
van de maand) 

 Wijkcentrum de Zuidhoek 

17:30 – 19:30 uur  13:00 – 16:00 uur 
Kaaikhof 7  Wilgenstraat 11 
1567 JP Assendelft  1505 TE Zaandam 
Informatie via Sociaal Wijkteam  Informatie via Sociaal Wijkteam 
Assendelft – Westzaan 075 206 00 19  Zaandam Zuid: 075 304 00 33 

 
Zondag 
Wijkcentrum de Poelenburcht (informatie via Sociaal Wijkteam Zaandam Zuid 075 304 00 
33) 
13:00 – 16:00 uur 
Weerpad 1 A 
15-4 NX Zaandam                                                -14-  

 



 

 

Zweedse puzzel 

 

Woordzoeker 
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KORTING VOOR SVZ-LEDEN: 

 

 
RIJBEWIJSKEURING: 
 
ZAANDAM - Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging van hun 
rijbewijs moeten worden gekeurd terecht in Gebouw het Torentje - Carree architecten, Musical 23. Voor 
informatie kijk op de website www.kambedrijfsarts.nl . 
Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch  € 60,00, C/D/E € 75,00 en Taxipas € 85,00.  

 
 
 
GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN IN HEEMSKERK 
 
Helaas is de keuring in Zaandam niet meer aangesloten bij www.goedkopekeuringen.nl . Senioren, chauffeurs 
met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, 
kunnen hiervoor terecht bij Goedkope Keuringen, vervolgens 2 keer per maand in De Vrijburcht, Vrijburglaan 
2. Voor informatie en een afspraak belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum 
reserveren kan via de website: www.goedkopekeuringen.nl. De artsen waar wij mee samenwerken zijn 
aangesloten bij het ZorgDomein. 

 Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 50,00, C/D/E (ook voor code 95) en Taxipas € 65,00. 

 Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken. 
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te worden en is verkrijgbaar 
bij de gemeente en via internet op mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD). 

U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een aantal weken duren 
voordat u de papieren die de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR (per post of via de mail). 
Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom. 

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor deze 
datum. 
 
 
 

 
 
 
FILMS: 
In filmtheater De Fabriek, Jan Sijbrandsteeg 12, kunnen alle 50+ers elke donderdagmiddag 
(aanvang: 15.00 uur) naar de film. De entreeprijs is € 6,75. Maandagtarief is € 7,75; Rosmolenfilm 
met pas alleen op zondagmiddag 1X per maand € 6,25. Reguliere prijs is € 9.75 .  
Wilt u weten welke film er komt, raadpleegt u dan het Noord-Hollands dagblad of informeer 
telefonisch (tel.nr. 6311993). Of www.de-fabriek.nl  
 
 
ZAANTHEATER: 
Dit theaterseizoen krijgen leden van de SvZ een bedrag van € 2,50 korting per kaart bij 
het Zaantheater. Op vertoon van uw SvZ-ledenpas kunt u de kortingskaarten uitsluitend 
bij de kassa van het Zaantheater kopen,  dus niet via internet. Uitgezonderd enkele voorstellingen en 
de 3e rang en de Toprang. 
De korting is niet geldig op reeds gekochte kaarten en in combinatie met andere kortingen. 
In verband met de lage toegangsprijs van de Seniorenserie, geldt hiervoor de korting van € 2,50 niet.  
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Heuden (Huiden) 

 

Er gaat al heel lang een verhaaltje rond dat oude 
woningen in Zaandam gebouwd zouden zijn op 
koeienhuiden, of op huiden in het algemeen. Dat is een 
groot misverstand. Het misverstand werd ook wel 
uitgelegd als zou het van heien naar huiden zijn gegaan 
in het taalgebruik, maar dat is wel erg ver gezocht.  

Stel je eens voor waar al die huiden, als we het over 
koeienhuiden hebben, waar al die huiden vandaan 
zouden moeten komen. Daar viel niet tegenop te 
slachten. 

 

Henk Roovers schrijft in het boek ‘Onvoltooid Verleden’ op blz. 60 over de bouw van schepen: 
‘Bij het timmeren van de dekken moest rekening gehouden worden met de plaatsing van de 
masten. Het aanbrengen van de buitenhuid leverde vooral bij fluitschepen nog wel eens 
moeilijkheden op’.  Hij heeft het over de buitenhuid van een schip. 

Op deze foto van Wim de Jong van de opgraving van de oude scheepswerf aan de Hogendijk 
in 1999, zien we een helling met daarop allerlei planken. Makkelijk om op te lopen want dan 
zak je niet weg in de bagger. Wat je hier ziet liggen zijn stukken van een scheepshuid die 
ofwel gebroken, beschadigd en om wat voor reden niet meer gebruikt kunnen worden om als 
scheepshuid te dienen die nu als ondergrond zeer geschikt zijn. 

Bij het bouwen van huizen in een drassige ondergrond, in een periode dat  er nog niet of 
onvoldoende werd geheid, gebruikte men huidplaten uit de scheepsbouw die in de 18e en 19e 
eeuw nog voldoende aanwezig waren, als ondergrond voor lichte houten huizenbouw. Die 
stukken scheepshuid werden dan op de korte 
paaltjes gelegd. 

Er is ook nog het verhaal dat Wim en Henk samen 
opliepen en bij stratenmakers kwamen. Wim vroeg 
aan de werker ‘hoe noemen jullie die platen’, 
wijzend op de rijplaten, ‘Heuden’, zei de Zaanse 
stratenmaker. Stalen rijplaten worden dus ook wel 
huiden genoemd. 

Het verhaaltje dat er vroeger op koeienhuiden 
werd gebouwd kan bij deze de prullenmand in. 
Want de eerste (koeien)huid onder een fundering 
moet nog gevonden worden. 
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5-daagse Oud & Nieuw reis naar 
 

     M Hotel in Genk, Belgische Kempen 
 

Dinsdag 29 december t/m 
Zaterdag 2 januari 2027  

 
 

 
U verblijft in het M Hotel in Genk in de Belgische Kempen. 
Kosten per persoon: 
€ 825,00 voor leden/ € 850,00 voor niet leden. 
Toeslag voor éénpersoonskamer: € 120,00  
Rollator € 15,00 (alleen volledig inklapbaar en in overleg) 
 
U dient zelf zorg te dragen voor reis-en/of annuleringsverzekering. 
 
Het M Hotel is een aangenaam 4 sterren hotel en is gelegen tussen het 
centrum van Genk en het unieke en mooie Molenvijverpark. De lobby 
en receptie zijn gezellig ingericht evenals de bar en het restaurant en 
geeft een prachtig uitzicht op het Molenvijverpark. De kamers zijn 
stijlvol ingericht en beschikken over gratis koffie-& theefaciliteiten. 
Heerlijke boxspring bedden en een badkamer met douche en toilet. Het 
hotel heeft 2 liften en in het hotel is gebruik van wifi gratis. 
Genk is een sfeervolle stad met een groot voetgangersgebied, leuke 
stadspleintjes en gezellige restaurants met verwarmde terrasjes en 
leuke boetieks. Genk staat ook bekend om de stad met winkelplezier. 
Met een overdekt shoppingcentrum met meer dan 400 winkels en 
lunchrooms. De ingang van het shoppingcentrum is direct tegenover de 
ingang van het hotel en geeft tevens toegang tot het 
voetgangersgebied. 
 
Dinsdag 29 december 2026 
Om 10.00 is de luxe touringbus in Zaandam (Parkeerterrein AH XL, Vrieschgroenstraat 5, t.o. 
de ingang van de bowling in Zaandam). Vertrek om 10.15 uur. Om 10.30 uur is de touringbus 
op de Locomotief 59 in Koog aan de Zaan bij Station Koog Bloemwijk. 
 

U reist comfortabel naar Klooster en Herberg de 
Brabantse Kluis in Aarle-Rixtel. Hier gaat u aan 
tafel voor een heerlijke lunch. Deze bijzondere 
herberg, anno 1850, met boerderij behoort bij het 
naastgelegen klooster en is echt prachtig. In de 
kloostertuin is een Mariagrot waar u naar toe 
kunt wandelen om bijvoorbeeld een kaarsje aan 
te steken. Na dit bezoek gaat u verder naar het 
M hotel in Genk. Hier wordt u ontvangen met 
koffie en een Belgische lekkernij. Na de het 
installeren op de kamer gaat u aan tafel in het 
sfeervolle restaurant voor het diner.  
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Woensdag 30 december 2026 
Na een heerlijk ontbijt gaat u er op uit voor een 
bezoek aan de oudste stad van België, Tongeren. 
Deze stad is ontstaan als een Romeinse nederzetting 
dat terug is te zien aan de gebouwen en de 
middeleeuwse stadmuren.  
U gaat naar het centrum van de stad met zijn 
imposante Onze Lieve Vrouwenbasiliek. Op de Grote 
markt is een kerstmarkt met sfeervolle kerstchalets. Of 
u bezoekt het Gallo-Romeinse Museum waar de 
geschiedenis van de stad wordt weergegeven. Lunch 
is vandaag niet inbegrepen. ’s Avonds gaat u weer 

gezamenlijk aan tafel voor het diner en een gezellig samenzijn. 
 
Donderdag 31 december 2026 
Nadat u heeft genoten van het ontbijt bent u vrij om 
de dag op uw eigen manier te vullen. Lekker 
relaxen in het hotel of heerlijk een wandeling maken 
in het Molenvijverpark bij het hotel. Ook kunt u het 
shoppingcentrum met de vele winkels en het 
gezellige voetgangersgebied in het centrum van 
Genk bezoeken. Lunch is vandaag niet inbegrepen 
maar in het shoppingcentrum zijn voldoende 
mogelijkheden en ook het hotel biedt mogelijkheid 
voor de lunch. ’s Avonds gaat u aan tafel voor een 
heerlijk 5-gangen diner. Hierna wordt het 
eindejaarsfeest geopend met bubbels, gezellige 
livemuziek en gratis drankjes. Natuurlijk proost u om middernacht met bubbels op 2027. 
 

Vrijdag 1 januari 2027 
U begint het jaar goed met een uitgebreide brunch. 
Hierna neemt de chauffeur u mee naar het 
nabijgelegen Hasselt. Hier bezoekt u het 
historische centrum. U kunt ook Winterland, een 
magisch kerstdorp met een overdekte 
schaatsbaan, een gigantisch reuzenrad en 
gezellige paviljoens vol unieke cadeaus en 
lekkernijen bezoeken. Na dit bezoek terug naar het 

hotel voor het diner. 
 
Zaterdag 2 januari 2027 
Nadat u de koffer weer heeft ingepakt en hebt genoten van het ontbijt neemt u afscheid van 
het hotel. Uw chauffeur neemt u weer mee terug naar Nederland waar u rond 13.00 uur nog 
aan tafel gaat voor een heerlijk afscheidsdiner ter afsluiting van deze 5 daagse reis. 
Aan het eind van de middag bent u weer terug in Zaandam/Koog aan de Zaan. 
 
U kunt zich opgeven vanaf 18 mei 2026 bij Wil Zaaijer, tel.: 075-6147950.  
Deze reis is in optie tot 15 oktober 2026. Bij onvoldoende belangstelling kan deze reis helaas 
niet doorgaan. Gezien de huidige omstandigheden in de wereld is het mogelijk dat er een 
brandstoftoeslag in rekening wordt gebracht.   
 
Bij aanmelding dient u een aanbetaling te doen van € 250,00 op onze rekening 
NL10RABO0180534335 t.n.v. Seniorenvereniging Zaanstreek, de resterende reissom 
dient u, na ontvangst van de bevestiging, voor 10 november 2026 te betalen. Graag bij 
betaling uw lidmaatschapsnummer vermelden. 
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Aanmeldingsformulier Nieuwe Leden 

 

Gegevens Aanmelder: 
 
Naam/Voorletters(s): …………………………………………………………..……M/V 
 
Geboortedatum: ………………………………………………………………………………. 
 
Adres:………………………………………………………………………………………. 
 
Postcode: …………., Woonplaats:…………………………………………………………….. 
 
Telefoonnummer:…………………………………………………………………………. 
 
Datum aanmelding:………………………………………………………………………. 
 
E-Mail:……………………………………………………………………………………… 
 
Bankrekening:…………………………………………………………………………….. 
 
Ondergetekende geeft toestemming voor automatische incasso 
 
Handtekening:…………………………………………………………………………….. 
               
Het lidmaatschap is per jaar en bedraagt € 22,50 . 
Voor een partner( wonende op het zelfde adres) € 16,00. 
 
In 2026 wordt, ter ere van het 12 ½ jarig jubileum, geen contributie geheven. 
 
Formulier zenden aan: 
Seniorenvereniging Zaanstreek 
Smeeke Ven 253 
1566 CL Assendelft 
 

 
Oplossing vorige keer        Nieuwe puzzel 

 

                  
                        
            
                                             


